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สวัสดีคะ มิตรโรแทเรียน และผูอานทุกทาน
 
 เดือนสุดทายของปมาถึงแลวนะคะ  วันเวลาที่ดูเหมือนผานไป 
อยางรวดเร็ว  แสดงถึงวาทุกคนมีความสุขกับชวงเวลาเหลานั ้น 
จริงไหมคะ   
  
 ธันวาคม คือเดือนแหงการปองกันและรักษาโรค  ประธานอนุ 
กรรมการ การปองกันและรักษาโรค จึงไดนำเสนอแนวทางการทำ 
กิจกรรมที่ทานประธานโรตารีสากลเนน คือเรื่องของ Mental Health 
วาเราควรทำอะไร หรือดวยวิธีไหนบาง   บก.เอง  ก็ไดนำเสนอตัวอยาง 
กิจกรรมที่ทำไปแลวของหลายสโมสรไวในเลมนี้  รวมทั้งกิจกรรมอื่น 
ที่เกี่ยวกับการปองกันรักษาโรคดวยคะ
  
 และที่อยากเชิญชวนทุกทาน ใหรวมเปนสวนหนึ่งของสารผูวา 
การภาคของเรา นอกจากการนำเสนอภาพกิจกรรมคือ การเลาเรื่อง 
ความประทับใจของตัวเองที่เกี่ยวกับโรตารี ในคอลัมน Rotary Minute  
ฉบับนี้ บก.ขอประเดิมดวยเรื่องของนายกป 119 ที่ไปรวมทำกิจกรรม 
กับตางภาคคะ
  
 อยาลืมนะคะ  หากสนใจจะลงภาพกิจกรรม หรือเรื ่องความ 
ประทับใจ อยารีรอคะ  สงมาไดเลยทางชองทางที่ใหไวนี้คะ
  
 สุดทายนี้ บก. ขอแสดงความเสียใจกับ ผวภ.วิชัย ชีวกนิษฐ ในการ 
จากไปของคุณแมเมี่ยฮง แซเจี่ย  ขอใหบุญกุศลที่ทานทำมานำพาทาน 
ไปสูสัมปรายภพดวยเทอญ

Dear fellow Rotarians and Readers,
 
 The last month of the year has arrived. The days 
are passing so fast -- does this mean that you are enjoy-
ing yourselves? Is this true?
 
 December is Disease Prevention and Treatment 
month. Chairperson of District 3350 Disease Prevention 
and Treatment subcommittee proposed that clubs do 
a project in line with the Rotary International President’s 
emphasis on Mental Health.  So, what do we do and 
how do we do it? In this issue, I have described several 
activities that many clubs are doing on Mental Health. 
Including others activities related to Desease Prevention 
and Treatment.
 
 I invite you all to contribute a short piece to the 
District  Newsletter, that aside from showing pictures of 
your club’s activities, you tell us what about Rotary 
had impressed you in the column of Rotary Minute.  
In this issue, I will lead the way by telling the story of 
this year President doing joint activities with another 
District.
 
 Don’t wait, send in your story what impressed you 
about Rotary.
 
 Finally  I  would like  to  express  condolences  to 
DG.Wichai on the passing of his mother. May she rest in 
peace.  
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Fellow Rotarians,

 December is Disease Prevention and Treatment month and so I 
would like to bring something healthcare related to you.

 While Thailand is an upper-middle income country, our health-
care system is one that punches above its weight. Raking 5th on the 
Global Health Security Index in 2021, the healthcare system is 
among some of the readiest and most available in the world. 
However, if you speak with anyone who has had anything to do with 
the public healthcare system in Thailand, you will have heard many 
stories, some of which could make you question our claim to the 
upper echelon of global healthcare ranking. The truth is that our 
healthcare system is not bad, but it can be better, and it must be to 
become a truly public system, available to everyone.

 In 2022 the budget for the Universal Coverage Scheme, which is 
the fund that runs the public health systems in the country, received 
a budget of 198,891 billion baht, or 6.4% of the annual budget, 
most of which are treatment-related expenditure. Only a small 
percentage was allocated for prevention. 

 Money wise Thailand spends a reasonable amount on its health-
care system. However, the system is not without its flaws, and
availability and accessibility are issues that have long plagued the
system. To put this in perspective one needs only look at the number 
of populations per each available hospital bed, which we all learnt 
the importance of during the Covid-19 pandemic. While there is no 
global norm for the density of hospital beds in relation to total 
population, the Wolrd Health Organization recommends a ratio of 
400:1. If we look at Thailand’s overall ratio of 412:1, you may think 
that Thailand is not faring too poorly on this metric. However, if you 
zoom in and look at provincial data you will soon see that the disparity 
between the most available province, Bangkok at 190:1, and the 
three least available provinces, Nong Bua Lamphu at 753:1, Nakhorn 
Phanom at 706:1, and Kamphaeng Phet at 684:1, is simply too large 
to ignore. Adding to this stark difference the fact that only 14 provinces 
meet or exceed the 400:1 ration and it becomes vividly clear how 
much work Thailand must do to bring equity to its healthcare system. 

 For many years Rotary has been involved in the improvement of 
the public healthcare system in Thailand through various projects 
and initiatives, most notably the Global Grant projects, which have 
seen the donation medical equipment to hospitals in need. However, 
our focus has been largely on the support of the treatment, which 
aligns with the government’s longstanding healthcare policy focus. 
I would like to invite you to do more to drive the disease preven-
tion effort, which is equally important, because when done right 
prevention could save lives as well as treatment, if not better.

 Of course I am not calling on you to stop treatment-focused 
projects, as there are many people in dire need of treatment who may
not be ready, willing, or able to travel to seek treatment. Enhancing 
the capacity of hospitals across the country remain one of the most 
potent ways to deliver better quality of life. I simply ask that if you 
could spare a thought for prevention, perhaps you could deliver even 
more betterment for the communities and for Thailand as a whole.

สารผู้ว่าการภาค วิชัย ชีวกนิษฐ์ 
DISTRICT GOVERNOR’S MESSAGE - DG.Wichai Chivakanit
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มิตรโรแทเรียนทุกทาน

 เดือนธันวาคมนั้นเปนเดือนแหงการปองกันและรักษาโรค (Disease Prevention 
and Treatment) ของโรตารี ในเดือนนี้ผมจึงอยากนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
การสาธารณสุขใหทานไดลองคิดตามกันดูครับ

 ประเทศไทยนั้นถึงแมจะเปนประเทศรายไดปานกลางขั ้นสูง แตเราก็มีระบบ 
สาธารณสุขที่เปนที่ยอมรับในระดับสากล  แนนอนวาทุกทานที่เคยไดสัมผัสระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทยนั้นคงจะมีอะไรใหกลาวเกี่ยวกับเรื่องนี้ไมมากก็นอย และ
บอยครั้งเราจะไดยินเรื่องไมดีตาง ๆ   นานาเกี่ยวกับระบบสาธารณสุขของเรา ซึ่งยังมี
ชองวางใหพัฒนาอีกมาก แตเราก็จะมองขามความจริงไมไดวาในป 2564 นั้น ประเทศไทย
ถูกจัดใหอยูในอันดับ 5  ของโลกบนดัชนีความมั่นคงทางสุขภาพ (Global Health 
Security Index) และการเขาถึงการรักษาพยาบาลในประเทศไทยนั้น เปนไปไดงายกวา
ในหลายประเทศ ดังนั้นจึงกลาวไดวาระบบสาธารณสุขของไทยนั้นไมไดแย แตยังดีได
กวานี้และตองดีกวานี้เพื่อใหเปนระบบสาธารณสุขของคนไทยทุกคนอยางแทจริง

 ในป 2565 นั้นงบประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ซึ่งเปนงบ 
ประมาณที่ใชดูแลสุขภาพของคนไทยนั้นสูงถึง 198,891 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 
6.4 ของงบประมาณป 2565 อยางไรก็ดีงบประมาณเกือบทั้งหมดนั้น ถูกใชไปกับ 
การรักษาพยาบาล โดยมีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ถูกใชในการปองกันโรค 

 ถึงแมประเทศไทยจะใชจายกับระบบสาธารณสุขดวยจำนวนเงินที่มากพอสมควร
แตความสามารถในการเขาถึงระบบสุขภาพของประชากรนั้นก็ยังแตกตางกันไปในพื้นที่
ตาง ๆ  ซึ่งความเหลื่อมล้ำนี้เปนปญหาที่ตองใชเวลาและการผลักดันเชิงนโยบายเพื่อให
ไดรับการแกไข  หากจะพูดใหเห็นภาพชัดเจนนั้นคงไมไดตองใชอะไรมากไปกวาสัดสวน
ประชากรตอเตียง ซึ่งเปนดัชนีชี้วัดความพรอมของระบบสาธารณสุขไดเปนอยางดี 
และเราก็ไดเห็นความสำคัญของความพรอมในเรื่องนี้เมื่อชวงโรคโควิด-19 ระบาดหนัก
เมื่อไมนานมานี้ โดยองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแนะนำสัดสวนประชากรตอเตียงที่
เหมาะสมคือ 400:1 หากเราพิจารณาสัดสวนประชากรตอเตียงของประเทศไทยที่ 
412:1 นั้นอาจเห็นวาภาพรวมของประเทศไทยไมไดแยเทาไรนัก แตหากทานมองใหลึก
กวานั้นและมองดูความตางของจังหวัดที่มีสัดสวนที่ดีที ่สุดคือกรุงเทพมหานครที่ 
190:1 เทียบกับจังหวัดที่แยที่สุด 3 จังหวัดแรกคือหนองบัวลำภูที่ 753:1 นครพนมที่ 
706:1 และกำแพงเพชรที่ 684:1 จะเห็นไดวาการเขาถึงการรักษาพยาบาลในตางพื้นที่นั้น
สามารถแตกตางกันไดมาก และหากพิจารณาความจริงที่วามีเพียง 14 จังหวัด ที่มีเตียง
เพียงพอแลวนั้นทานจะเห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นวาประเทศไทยยังมีงานตองทำอีกมาก
เพื่อสรางความเปนธรรมในระบบสาธารณสุข

 ตลอดระยะเวลาหลายปที่ผานมา โรตารีไดกาวเขามามีบทบาทในการพัฒนาระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทยผานการทำโครงการทุนสมทบและโครงการอื่น ๆ  ที่ได
สนับสนุนอุปกรณการแพทยใหโรงพยาบาลที่ขาดแคลนในแตการสนับสนุนของโรตารีนั้น
ก็ยังคงเนนหนักที่การรักษาเชนเดียวการการดำเนินการของภาครัฐ ซึ่งในสวนนี้ผมอยาก
เชิญชวนใหทุกทานไดพิจารณาการทำโครงการที่สนับสนุนการปองกันโรคมากขึ้น 
เพราะการปองกันนั้นหากทำไดอยางถูกวิธีสามารถที่จะลดการรักษาลงไดอยางมี
นัยสำคัญ

 แนนอนวาผมไมไดกำลังเรียกรองใหทุกทานเลิกทำโครงการที่สนับสนุนอุปกรณ
การแพทยแตอยางใด เพราะยังมีคนปวยที่รอการรักษาอีกจำนวนมากที่ไมมีกำลังจะ
เดินทางไกลเพื่อรับการรักษาในสถานพยาบาลที่มีขีดความสามารถ แตหากทานสามารถ
ทำทั้งสองอยางควบคูกันไปไดนั้นจะยังประโยชนสูงสุดใหทั้งแกชุมชนที่ทานชวยเหลือ
และประเทศไทยในองครวม



Unnatural disasters 
 In December, I will attend the United Nations COP28 climate change 
summit in Dubai, United Arab Emirates. There, I will speak about the 
convergence of two global crises: climate and mental health. As the 
World Health Organization has noted, climate change worsens risk 
factors — such as disruptions to homes and livelihoods — for mental 
health problems. The emotional distress of a disaster also makes it 
difficult for people to recover and rebuild.  
 Rotary partner ShelterBox is an international disaster relief charity 
that has helped more than 2.5 million displaced people in approxi-
mately 100 countries with emergency shelter, essential household 
items, and technical support. I wish to share this month’s column with 
their CEO, Sanj Srikanthan, who explains that the words we choose to 
describe disasters matter.  — Gordon McInally 

***

 The term “natural” disaster has long been used to describe tropical 
storms, floods, earthquakes, and volcanic eruptions, but there needs 
to be an urgent shift in the language we use. While the term may seem 
harmless, and we’ve not always gotten it right, we’ve learned through 
our work with disaster-affected communities how it perpetuates a 
dangerous myth that nothing could have been done to prevent 
people being so badly affected. This misleading and harmful narrative 
can lead to a lack of action to help people who need it. 

 The language we use matters. When we frame disasters as natural, 
we fail to acknowledge the complex interplay between nature and the 
role of human actions and how they impact communities around the 
world. 

 Earthquakes, tsunamis, volcanic eruptions, and extreme storms, 
drought, and flooding occur because of natural processes on Earth. 
But it is how these events affect people or the environment that has 
the potential to make them a disaster — outcomes influenced by 
human factors like where people live, what types of homes they 
have, political instability, and the lack of proactive measures to 
protect vulnerable communities. A disaster is the result of systemic 
inequalities in access to resources and power. Where we live and how 
much money we have often determines our ability to recover. The 
people worst affected are those living in poverty, with the least means 
to protect themselves and few resources to withstand the next event. 

 By framing these events as natural, we undermine the need for 
proactive measures to protect vulnerable communities, masking the 
underlying social, economic, and political instability that make margin-
alized and disadvantaged communities disproportionately affected. 
Our teams see firsthand how issues like inequality, poverty, urbaniza-
tion, deforestation, and the climate crisis can make communities more 
vulnerable. 

 At ShelterBox, we simply say “disaster” or are more specific, 
describing the extreme weather, earthquake, tsunami, or volcanic 
eruption. I urge everyone to help us in breaking this cycle by committing 
to language that accurately reflects why people are affected so badly. 
 Only then does it pave the way to address the underlying causes of 
vulnerability and work toward a more just and equitable future for all, 
with the necessary investment, resources, and proactive measures to 
help protect affected communities.  

 Disasters are not natural. Let’s stop saying they are. 

*** SANJ SRIKANTHAN - CEO, ShelterBox

ภัยพิบัติที่ไม่ใช่ธรรมชาติ
 
 ในเดือนธัน าคม ผมจะเขาร มการประชุม ุดยอด าด ยการเปลี่ยนแปลง ภาพภูมิอากา  
แ ง ประชาชาติครั้งที่ 28 ที่ดูไบ ประเท รัฐอา รับเอมิเรต   ที่นั่น ผมจะพูดเกี่ย กับ
ิกฤตการณโลกร ม 2 เรื่อง คือ ภาพภูมิอากา และ ุขภาพจิต ดังที่องคการอนามัยโลกตั้งขอ
ังเกตไ า การเปลี่ยนแปลง ภาพภูมิอากา ทำใ เกิดปจจัยเ ี่ยงรุนแรงขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลง

แบบร ดเร็ ที ่มีผลตอที่อยูอา ัยและการดำรงชี ิต และดานปญ า ุขภาพจิต ที่มีอารมณ
เ รา มองเนื่องจากภัยพิบัติ ทำใ ผูคนฟนตั และ รางใ มไดยาก

 องคกร ShelterBox ซึ่งเปนองคกรการกุ ลเพื่อบรรเทา าธารณภัยระดับนานาชาติ เปน
พันธมิตรของโรตารี ไดช ยเ ลือผูพลัดถิ่นมากก า 2.5 ลานคนในประมาณ 100 ประเท  โดย
จัด าที่พักพิงฉุกเฉิน ิ่งของในครั เรือนที่จำเปน และการ นับ นุนดานเทคนิค ผมจึงขอแบงปน
คอลัมนของเดือนนี้ใ กับ ัญจ รีกันธาน (Sanj Srikanthan) ซึ่งเปนผูบริ าร ูง ุดขององคกร 
มาอธิบาย าคำ ัพทที่พ กเราเลือกใชเพื่ออธิบายภัยพิบัตินั้นมีค าม ำคัญ - กอรดอน แมคอิน 
อัลลี

***

 คำ า ภัยพิบัติ “ทางธรรมชาติ” ถูกนำมาใชมานานแล เพื่ออธิบายถึงเ ตุการณพายุโซนรอน
น้ำท ม แผนดินไ  และภูเขาไฟระเบิด แตมันค รมีการเปลี่ยนแปลงในภา าที่เราใชไดแล  
เพราะคำนี้อาจดูเ มือนไมรู ึกถึงอันตรายและเราก็ไมไดเขาใจมันอยางถูกตองเ มอมา เราได
เรียนรูจากการทำงานของเรากับชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติ ามันเปนค ามเชื่อผิดๆ 
ที่อันตราย และ ืบทอดกันมา าเราไม ามารถทำอะไรไดเพื่อปองกันผูคนจากการรับผลกระทบ
อันเล รายนั้น การบอกเลาเรื่องรา ที่ทำใ เขาใจผิดและเปนอันตรายนี้ ามารถนำไป ูการขาด
การดำเนินการใด ๆ  เพื่อช ยเ ลือผูคนที่ตองการมัน

 ภา าที่เราใชมีค าม ำคัญ เพราะเมื่อเรามอง าภัยพิบัติเปนธรรมชาติ เราก็ไมรับรูถึงค าม
ัมพันธที่ซับซอนระ างธรรมชาติกับบทบาทการกระทำของมนุ ย และมันทำใ เกิดผลกระทบ

ตอชุมชนทั่ โลกไดอยางไร

 แผนดินไ  ึนามิ ภูเขาไฟระเบิด พายุที่รุนแรง ค ามแ งแลง และน้ำท มเกิดขึ้นเนื่องจาก
กระบ นการทางธรรมชาติบนโลก แตเ ตุการณเ ลานี้ งผลกระทบตอผูคน รือ ิ่งแ ดลอมที่
อาจทำใ เกิดเปนภัยพิบัติไดอยางไร - ผลลัพธเ ลานี้ไดรับอิทธิพลจากปจจัยมนุ ย เชน ที่ที่
ผูคนอา ัยอยู รูปแบบบานของพ กเขา ค ามไมมั่นคงทางการเมือง และการขาดมาตรการเชิงรุก
เพื่อปกปองกลุมชุมชนเปราะบาง ภัยพิบัติเปนผลมาจากค ามไมเทาเทียมกันของระบบ ในการ
เขาถึงทรัพยากรและพลังงาน ถานที่ที่เราอา ัยอยูและจำน นเงินที่เรามีมักจะเปนตั กำ นด
ค าม ามารถของเราในการฟนตั  ผูที่ไดรับผลกระทบ นักที่ ุดคือผูที่อยูอยางยากจน โดยมี ิธี
ปกปองตนเองนอยที่ ุดและมีทรัพยากรเพียงเล็กนอยในการรับมือกับเ ตุการณครั้งตอไป

 ด ยการตีกรอบ าเ ตุการณเ ลานี้เปนเรื่องธรรมชาติ เราจึงไมเ ็นค ามจำเปนในการใช
มาตรการเชิงรุกเพื่อปกปองชุมชนที่เปราะบาง โดยปกปด าเ ตุของค ามไมมั่นคงทาง ังคม 
เ ร ฐกิจ และการเมือง ที่ทำใ ชุมชนต่ำตอยและผูดอยโอกา ไดรับผลกระทบอยางไม มค ร 
ทีมงานของเรามองเ ็นอยางชัดเจน าปญ าตาง ๆ  เชน ค ามไมเทาเทียมกัน ค ามยากจน 
การขยายตั ของเมือง การตัดไมทำลายปา และ ิกฤต ภาพภูมิอากา  ามารถทำใ เกิดชุมชน
เปราะบางมากขึ้นไดอยางไร

 ที่องคกร ShelterBox เราแคพูด า "ภัยพิบัติ" รือถาจะใ เจาะจงมากขึ้น ก็อธิบาย าเปน
ภาพอากา ุดขั้  แผนดินไ  ึนามิ รือภูเขาไฟระเบิด ผมขอเชิญช นใ ทุกคนช ยเราตัด
งจรนี้ด ยการใชภา าที่ ะทอนใ เ ็นอยางถูกตอง าทำไมผูคนถึงไดรับผลกระทบอยางรุนแรงมาก

 มีเพียง ิธีนี้เทานั้นที่จะนำไป ูการแกไข าเ ตุที่แทจริงของค ามเปราะบาง และทำงาน 
เพื่อใ อนาคตมีค ามยุติธรรมและเทาเทียมกันมากขึ้น ำ รับทุกคน ด ยการลงทุน ทรัพยากร 
และมาตรการเชิงรุกที่จำเปนเพื่อช ยปกปองชุมชนที่ไดรับผลกระทบ

 ภัยพิบัติไมใชเรื่องของธรรมชาติ ขอใ เรา ยุดพูดไดแล ามันเปนธรรมชาติ

*** ัญจ รีกันธาน - ซีอีโอองคกร ShelterBox

RI PRESIDENT’S MESSAGE - R. Gordon R. McInally 
สารประธานโรตารีสากล อาร์. กอร์ดอน อาร์. แมคอินอัลลี
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What Rotary is all about
 “So this is Christmas / And what have you done?” sang 
John Lennon in the holiday classic “Happy Xmas (War Is Over),” 
released in 1971 with Yoko Ono. 

 The holidays are a time of warmth and togetherness but 
also of reflection. Above all, the season is a time of generosity, 
especially to those less fortunate. 

 During your holiday giving, remember that gifts to The 
Rotary Foundation may not fit nicely in a present box, yet they 
keep on giving throughout the year. 

 December is also Disease Prevention and Treatment Month. 
Just think of all the Rotary efforts that would not be possible 
without the generosity of you, our Rotary family. Consider the 
incredible progress we have achieved in our fight to end polio - the 
countless lives we’ve saved and the hope we’ve restored. Think 
of all the clinics around the world Rotary has equipped and 
the medical professionals trained through Foundation grants, 
helping fight heart disease and Guinea worm disease. 

 Your gifts to the Foundation also help make health care 
accessible to underserved communities in a big way through 
Programs of Scale. Right now, those grant recipients are working 
to end malaria in Zambia, reduce the mortality rate of mothers 
and their infants in Nigeria, and eliminate cervical cancer in 
Egypt. 

 Of course, our reach extends far beyond disease prevention 
and treatment. During times of disaster, we must act swiftly to 
alleviate suffering and offer support. In response to the devas-
tating earthquake in Morocco in September, The Rotary Founda-
tion Trustees established the Morocco Earthquake Response 
Fund to support immediate relief efforts led by Rotary members 
on the ground. You can contribute directly, and your districts 
can apply for grants from the fund until 21 September 2024 or 
until the funds are fully allocated. Anyone can initiate a fundraiser 
for the Morocco fund on Raise for Rotary, opening further avenues 
for your generosity. 

 We truly have the gift of giving. There are no limits to the 
opportunities to give and make a difference through Rotary. 

 As we approach the end of the year, I invite you to make 
your gifts before 31 December. Your generosity will have a 
profound impact on many - people who you may never meet, 
but whose lives you will change just the same. 

 On behalf of Esther and myself, we wish you all a joyful 
holiday season. Thank you for your continued support, dedica-
tion, and unwavering commitment to The Rotary Foundation 
and to what Rotary is all about: helping others.

โรตารีคืออะไร
 “นี่คือวันคริสตมาส / แลวเธอไดทำอะไรเสร็จไปบางแลวละ” เพลงที่รองโดยจอ น 
เลนนอน ในภาพยนตรคลา ิกช ง ัน ยุด เรื่อง “ ุข ันต ันคริ ตมา  ( งครามจบลงแล )” 
ซึ่งออกฉายในป พ. .2514 ร มกับ โยโกะ โอโนะ 

 ัน ยุดคือช งเ ลาแ งค ามอบอุนและการอยูพรอม นากัน แตเปนเ ลาที่จะไดคิดยอน 
ถึงอดีตด ย เ นือ ิ่งอื่นใด เท กาลนี้คือเ ลาแ งค ามเอื้อเฟอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ำ รับ 
ผูที่ดอยโอกา

 ตลอดเ ลาการใ ของข ัญในช ง ัน ยุดของทาน โปรดจำไ าของข ัญที่มอบใ แก 
มูลนิธิโรตารีนั้นอาจไมไดใ ในกลองของข ัญที่ ออยาง ยงาม แต ามารถใ กันไดตลอด 
ทั้งป

 เดือนธัน าคมยังเปนเดือนแ งการปองกันและรัก าโรคด ย ลองคิดถึง า ากปรา จาก 
ค ามเอื้อเฟอของทานและครอบครั โรตารีของเราแล  ค ามพยายามของโรตารีทั้ง มด
ก็จะเปนไปไมไดเลย ลองพิจารณาถึงค ามกา นาอันเ ลือเชื่อที่เราประ บค าม ำเร็จ 
ในการตอ ูเพื่อยุติโรคโปลิโอ ชี ิตผูคนจำน นนับไมถ นที่เราช ยชี ิตไ  และค าม ังที่เรา 
ไดฟนฟูขึ้นใ ม ลองนึกถึง ถานพยาบาลทั่ โลกที่โรตารีไดช ยจัดตั้งและผูเชี่ย ชาญทาง
การแพทยที่ไดรับการฝกอบรมโดยใชทุน นับ นุนของมูลนิธิ เพื่อช ยตอ ูกับโรค ั ใจ และ 
โรค นอนกินี

 ของข ัญที่คุณมอบใ แกมูลนิธินั้นยังช ยชุมชนที่ดอยโอกา  ามารถเขาถึงการดูแล 
ุขภาพไดเปนอยางดีด ย ิธีการผานโปรแกรมขนาดใ ญ (Programs of Scale) ซึ่งขณะนี้ 

ผูรับทุน Programs of Scale เ ลานี้กำลังทำงานเพื่อยุติโรคมาลาเรียในแซมเบีย เพื่อลดอัตรา 
การเ ียชี ิตของมารดาและทารกในไนจีเรีย และกำจัดมะเร็งปากมดลูกในอียิปต

 แนนอน าการเขาถึงของเราไดขยายไปไกลก าแคการปองกันและรัก าโรค ในช งที่
เกิดภัยพิบัติเราตองดำเนินการอยางร ดเร็ เพื่อบรรเทาทุกขและใ การ นับ นุน เพื่อตอบ
นองตอเ ตุการณแผนดินไ ครั้งใ ญในโมร็อกโคในเดือนกันยายน คณะกรรมการมูลนิธิ

โรตารีไดจัดตั้งกองทุนโมร็อกโคเพื่อบรรเทาภัยพิบัติจากแผนดินไ  (Morocco Earthquake 
Response Fund) เพื่อ นับ นุนค ามพยายามบรรเทาทุกขในทันที ซึ่งนำโดยกลุม มาชิก
โรตารีในพื้นที่ ทาน ามารถบริจาคไดโดยตรง และภาคของทานก็ ามารถ มัครขอทุน นับ นุน
จากกองทุนนี้ไดจนถึง ันที่ 21 กันยายน พ. .2567 รือจนก ากองทุนจะไดรับการจัด รร
จนเต็ม  ใคร ๆ  ก็ ามารถเ นอใ มีการระดมทุนเพื่อใ กับกองทุนโมร็อกโคไดที่ Raise for 
Rotary ซึ่งเปนการเปดชองทางเพิ่มเติม ำ รับค ามมีน้ำใจของทาน

 เรามีการใ ของข ัญอยางแทจริง ไมมีขีดจำกัดของการใ โอกา และการ รางค าม
แตกตางผานทางโรตารี

 ใกลจะ ิ้นปแล  ผมขอเชิญช นใ ทานมอบของข ัญกอน ันที่ 31 ธัน าคม ค ามเอื้อเฟอ 
ของทานจะมีผลกระทบอยางลึกซึ้งตอผูคนมากมาย ผูคนที่ทานอาจไมเคยพบเ ็น ถึงกระนั้น 
ชี ิตของพ กเขาที่ทานจะ รางการเปลี่ยนแปลงนั้น ก็ยังไดรับผลกระทบเชนกัน

 ในนามของเอ เธอรและตั ผมเอง เราขออ ยพรใ ทุกทานมีช งเท กาล ัน ยุดที่ นุก นาน 
ขอขอบคุณ ำ รับการ นับ นุน การอุทิ ตน และค ามมุงมั่นอยางแน แนตอ มูลนิธิโรตารี 
และตอ ิ่งที่โรตารีทำ นั่นคือ การช ยเ ลือผูอื่น

สารประธานกรรมการมูลนิธิ แบรี แรซซิน 
DISTRICT TRUSTEE’S MESSAGE - BARRY RASSIN
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มีผูเขาร มประชุม 98 ทาน (คณะกรรมการภาค 10 ทาน ผชภ.16 ทาน นายก 55 ทาน รทร.ทั่ ไป 17 ทาน) 
ประธานจัดงาน ผชภ.จันทนี ไทยเจริญ และ ี่ โม รพี่นองจัง ัดลพบุรี

เปา มายการประชุม เพื่อใ ไดมารับฟงขา ารตาง ๆ  ใ นายกไดมีการพบปะแลกเปลี่ยนค ามคิดเ ็น ร มทั้งเชิญช นใ มาทํากิจกรรมร มกัน 
ผ ภ. ิชัย กลา ถึงกฎกติกาของโรตารีใ ไดรับทราบ และขอใ โม รตาง ๆ ที่ยังไมเคยมีการปรับปรุงกฎระเบียบของ โม รมาเลย อยางตํ่า 3 ป 
ใ มีการไดปรับปรุง  ขอใ แตละ โม รตั้งกรรมการ My Rotary ขึ้นเพื่อใ เปนที่ปรึก า ร มทั้งใ คําแนะนํากับ มาชิก 

 ใน ันนั้น มาชิกไดถามเรื่องที่อยากรู และ ปญ าที่เกิดขึ้นภายใน โม รตลอดการทํางานเกือบ 5 เดือน  มีการใ ค ามรูในเรื่องภาพลัก ณ 
โดย อผภ.อาภา อรรถบูรณ ง  ตันโ ด และคณะ และค ามรูในกิจกรรมฟนคืนชีพเครื่องกรองนํ้า โดย นย.กาญจนาภา เฉียบแ ลม  มีนายกเขาไลนกลุม 
"โครงการบริการ” เพิ่มขึ้นอีก 8 ทาน และมีการบอกตอ รือรองขอร มโครงการกันมากขึ้น  มีการจับฉลากใ กับ โม รที่เขาร มกิจกรรม งเด็ก
เขาอบรมไรลา จําน น 5 ราง ัล  และยังไดเปดโอกา ใ นายก โม รตาง ๆ ไดประชา ัมพันธเชิญช นร มทํากิจกรรมกับ โม ร  ปดทายด ยการ
ร มอ ยพร ันเกิด มาชิกที่เกิดเดือนพฤ จิกายน ุข ันต ไดค ามรูกันลุล งตาม ัตถุประ งค

กิจกรรม ผวภ.พบนายก ผชภ. คณะกรรมการภาค ครั้งที่ 2
District Governor meets Club Presidents , AG , DT # 2

วันที่ 18 พ.ย. 66 ณ แดดดีรีสอร์ท จังหวัดลพบุรี • At Lopburi province on November 18 , 2023.
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Rotary Minute : ความประทับใจเมื่อไปทํากิจกรรมต่างภาค

 นึ่งในกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนที่ โม รโรตารี ยามเอรา ัณ ภาค 3350 โรตารี ากล
มีค ามภาคภูมิใจคือ การ งเ ริมการ ึก าเพื่อการพัฒนาเด็กและเยา ชน ใ มีค าม ุข นุกกับ
การ ึก า เพื่อเติบโตมาเปนผูใ ญที่มีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา ังคมในพื้นที่ ังคม
ประเท  และ ังคมโลกตอไป ในปนี้ไดเพิ่มขอบเขตไปถึงพื้นที่ทุรกันดารในนคร ล งเ ียงจันทน 
าธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลา  ขอขอบพระคุณ ผ ภ.ดร. าทิตย ตั้งรพีเลิ  ภาค 3360 

ผูแนะนำ โดยมี อน.ภญ.ดร.เมธ ดี เรีย ิไล ุข ไดร มคณะไป ำร จขอมูลค ามตองการในพื้นที่  
ขอบคุณ นย. ม ุข โม รโรตารีเ ียงจันทน ที่ช ยประ านงานและใ การตอนรับอยางดี 

 โรงเรียนประถม ึก าบานจอม ี  เมืองไ เ ดถา ชานเมืองนคร ล งเ ียงจันทน  มีนักเรียน
เปนเด็กจากเขตทุรกันดารก า 100 ชี ิต มีอาคารเรียนเกามาก ๆ 1 ลัง องน้ำไมถูก ุขอนามัยนัก 
และมีแท็งกเก็บน้ำเพื่อใชอุปโภคบริโภคที่อยูใน ภาพผุรั่  1 แท็งก

 ใน ันที่ 6 พฤ จิกายน 2023 โม รโรตารี ยามเอรา ัณไดร บร ม ิ่งของที่ตองการจาก 
การ ำร จ ประกอบด ย กระเปาเป มอบใ เด็กนักเรียนทุกคนไดใ นัง ือเรียน ร มทั้งมอบน้ำดื่ม 
อุปกรณการเรียนบาง น และร บร มทุนทรัพยเพิ่มเติมเพื่อใชในการปรับปรุงอาคาร องน้ำ และ 
แท็งกน้ำตามค ามจำเปน

 One of our proud Community Service activities under our Rotary Club of Siam Erawan is the YOUTH & CHILD development by 
promoting their education. We do believe this will encourage them to enjoy every single learning day and reflect them growing up to 
be a good citizen and have a mindful of social developing contribution for their society, country, and also for our WORLD eventually.

 For this Rotary year, we have enlarged our service area to cope the school in the countryside of Vientiane, Laos PDR. With appreci-
ation to Rotarian Dr. Wathit Tangrapeeleart, the D. 3360’s District Governor, for his advisory and also the gratitude to our Past President, 
Honorary Professor Mewadee Reowilaisuk, to contribute on making a necessary site assessment to collect needed information from the 
school in Vientiane last October. Additionally, we'd like to extend the appreciation to President Mr. Somsouk Sananikone , of Rotary 
Club of Vientiane, for the kind coordination and very warm welcome during our services in Vientiane.

 Our mission was Baan Chomsri, a primary School located in Sai-Set-Tha town suburbs of Vientiane. There are more than 100 
students with 1 old school building , very low hygienic toilets and a decayed water storage tank.

 On November 6th, 2023, Rotary Club of Siam Erawan had provided necessities collected from the survey, including school 
bagpacks to all students as their requested, drinking bottled water, some school supplies, and money donation for improving and 
restoring the school building, toilets, and water storage tank.

 The club is supported by honored Rotarians and from service organizations that share the same ideology to make this project 
happen and successfully bring happiness to the community and Baan Chomsri Primary School this time.

 Opening mind to lead the club in expanding the scope of services to other regions and countries as opportunities allow which 
can develop the thinking of club members and honored Rotarians in general, including organizations individuals in society as a whole, 
understand how to join in creating happiness for areas that need help without being tied to borders. It will be beneficial in creating a 
happy society on a wider scale at the world level.

นย.นิรมล ชีวรัตน์  
สโมสรโรตารีสยามเอราวัณ ปี 2023 – 2024

P.Niramon Cheewarat -Rotary Club of Siam Erawan

 โม รไดรับการ นับ นุนจากม ลมิตรโรแทเรียน และจากองคกรบำเพ็ญประโยชนที่มีอุดมการณเดีย กัน ทำใ โครงการนี้บรรลุผล รางประโยชน ุขใ ชุมชน
และโรงเรียนประถม ึก าบานจอม ี ในครั้งนี้ 

 การเปดใจที่จะนำพา โม รฯ ใ ขยายขอบขายการบำเพ็ญประโยชนออกไปยังภูมิภาคและประเท อื่น ๆ ใ ก างไกลมากขึ้นตามโอกา ที่อำน ย เปน ิ่งที่ ราง 
พัฒนาการทางค ามคิดใ แก มาชิกใน โม ร  และม ลมิตรโรแทเรียนทั่ ไป ร มทั้งองคกร บุคคลใน ังคมโดยร ม ไดเขาใจถึงการร ม รางประโยชน ุขใ แกพื้นที่
ขาดแคลนที่ตองการค ามช ยเ ลือโดยไมยึดติดกับเขตแดน ที่จะยังประโยชน ราง ังคมที่เปน ุขใน งก างระดับ ังคมโลกไดมากยิ่งขึ้น 
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ัตถุประ งค   เพื่อ งเ ริมภาพลัก ณ าธารณะ การรับรู ค ามเขาใจ และค าม นใจตอโรตารีในการใชภาพนิ่งและคลิป ิดีโอ เพื่อ ื่อเรื่องรา โรตารีไปยังกลุม 
เปา มายของโรตารี อันร มทั้ง มาชิกโรตารี ครอบครั โรตารี ุน นพันธมิตร บุคคลภายนอก ผูมุง ัง และ าธารณชน โดยเนื้อ าในโป เตอรและ ิดีโอตอง 
อดคลองกับแน คิดของการรณรงคใ เ ็น าโรตารีคือ “คนทำจริง” รือ “People of Action” และทำใ แบรนดโรตารีมีชี ิตชี า โดยเนนใ เ ็น าอะไรเกิดขึ้น 

เมื่อผูนำโรตารีมาร มตั กัน แบงปน ิ ัยทั น แลกเปลี่ยนค ามคิดเ ็น าแน ทางแกไข รางการเปลี่ยนแปลงในชุมชน โดยดำเนินการใ เกิดขึ้นจริง ซึ่งภาพ 
โป เตอรและ ิดีโอตอง อดคลองกับแน ทางการเลาเรื่องของโรตารีในกิจกรรมนั้น ๆ ที่ไดลงมือทำ

 ภาพโป เตอรและ ิดีโอจะตองเขาถึงกลุมเปา มายทั้ง มดผานชองทางบูรณาการ ไม าจะเปน ื่อคลา ิก เชน นัง ือพิมพ จด มายขา  กระดานขา  
นิตย าร รือ ื่อ มัยใ มบน ังคมออนไลน เชน Facebook, Instagram, LinkedIn, ฯลฯ) รือ ื่อ นาจอโฆ ณา LED ในอาคาร รือ LED, Billboard กลางแจง 
ที่มีประ ิทธิภาพเพียงพอในการดึงดูดค าม นใจของผูชม โดยมี าระ ำคัญของโรตารี และกระบ นการที่จะทำใ ผูคนตัด ินใจเขาร มกับโรตารี ไม าในฐานะ 
มาชิก, ร มบริจาคใ กับมูลนิธิโรตารี รือ เปน ุน นของโรตารี

โครงการพิเ โรตารีประเท ไทย
 ในปโรตารีนี้ มีราง ัลเพิ่มเติม ำ รับภาพโป เตอรและคลิป ิดีโอที่ งเ ริมโครงการ “ถนนปลอดเ ตุ ชี ิตปลอดภัย”  ที่การรณรงคนี้ริเริ่มโดยโรตารีประเท ไทย 
มีเปา มายลดการเ ียชี ิตและบาดเจ็บจากอุบัติเ ตุจราจรบนถนน Road Traffic Accident (RTA) ยอดผูเ ียชี ิตคาด าจะเกือบ 20,000 รายในปนี้ โดยเปนที่แนชัด
จากขอมูล า าก งเ ริมใ ผูขับขี่รถจักรยานยนตทุกคน ม ม กนิรภัย 100% จะ ามารถ ลีกเลี่ยงการเ ียชี ิตไดถึง 6,000 ราย  โม รโรตารีทุกแ งในประเท ไทย 
จากทั้ง 4 ภาคจึงไดผนึกกำลังกับองคกรภาครัฐและเอกชน ลายแ งเพ่ือตอ ูกับปญ านี้มาตั้งแตเดือนธัน าคม 2565 ที่ผานมา

คุณ มบัติ
 ผูเขาประก ดที่มีคุณ มบัติ คือ โม รโรตารีและ โม รโรทาแรคท ในภาค 3350 ที่มี ถานะดี (ชำระคาบำรุงตรงตามเ ลา) การประก ดแบงเปน 2 ม ด 
ไดแก  ม ด A เปนโป เตอรและคลิป ิดีโอ ที่ งเ ริมโรแทเรียน ,โรทาแรคเทอร าเปน “People of Action คนทำจริง” 
 ม ด B โป เตอรและคลิป ิดีโอ ที่ งเ ริมภาพลัก ณโรตารีเปนพิเ ในโครงการรณรงค “Safe Roads, Save Lives - ถนนปลอดเ ตุ ชี ิตปลอดภัย”

 โดยทุก โม ร ามารถ งไดทั้ง 2 แบบ คือ ทั้งโป เตอรและคลิป ิดีโอ ทั้ง ม ด A และ B

คุณลัก ณะของภาพและ ิดีโอที่ งเขาประก ด
 • การผลิตภาพโป เตอรและคลิป ิดีโอตองเปนไปตามแบบของ “People of Action คนทำจริง" ใน Brand Center ของเ ็บไซต Rotary International
  www.rotary.org, My Rotary
 • การ างแน ภาพโป เตอรและคลิป ิดีโออาจเปนแน ตั้ง รือแน นอนก็ได
 •  ภาพและคลิป ิดีโอที่ใชตองเปนตนฉบับ และ ะทอนถึงการทำกิจกรรมของโรแทเรียน รือโรทาแรคเทอร จะโดย โม รทำโครงการเอง รือเขาร มกับ
  โม รอื่นก็ได แตไมอนุญาตใ ใชภาพ ต็อกจากแ ลงอื่น รือภาพดา นโ ลดฟรี
 •  เฉพาะตั ภาพที่อนุญาตใ แกไข ปรับเปลี่ยนไดโดยซอฟตแ รแกไขภาพเพื่อใ ภาพร มนา นใจยิ่งขึ้น แตขอค าม ลัก (Together We, 
  ตามด ย Action verbs ประเภทกิจกรรม) จะตองคงไ  ตามแบบที่กำ นดไ ในกติกา

เกณฑของ ิดีโอ
 1. ค ามถูกตองแมนยำในการใช ัญลัก ณโรตารี
 2. ค าม ามารถในการดึงดูดผูชม เชน จำน น View, Like, Follow เปนตน (โปรดแชรผลลัพธ ถามี)
 3. ื่อใ เ ็น าโรตารีคือ "People of Action คนทำจริง”
 4. การเลาเรื่องโรตารีในแบบตรงตามที่ค รเปนและมีค าม มาย
 5. คุณภาพของ ิดีโอมีค ามละเอียด คมชัด ไม ั่นไ
 6. ิดีโอทั้ง มดที่ใชตองเปนกรรม ิทธิ์ของ โม รและแ ดงผลงานที่ดีของ มาชิกโรตารีในการทำกิจกรรม

กำ นด งเขาประก ด 
 เริ่ม งผลงานเขาประก ดไดตั้งแต ันที่ 5 มกราคม 2567 ถึง 10 มีนาคม 2567  โดยคณะกรรมการจะจัด ราง Link Google form ขึ้นเปนการเฉพาะ 
และจะจัด ง Link ใ ล ง นากอนกำ นด ันที่ 5 มกราคม 2567

ผลการแขงขัน  ภาพและ ิดีโอที่ชนะการประก ดระดับภาคจำน น 12 ราง ัล จะไดรับรางวัลเกียรติคุณเปนใบประกาศนียบัตรและถวยรางวัล จากทางภาค 
โดยประธานภาพลัก ณและการ ื่อ าร และจะไดเปนตั แทนของภาคไปแขงขันตอในระดับโซน 10B&10C เพื่อชิงราง ัลระดับโซนตอไป

ราง ัลระดับโซน  : ภาพโป เตอร ม ด A มี 3 ราง ัล ม ด B มี 3 ราง ัล คลิป ิดีโอ ม ด A มี 3 ราง ัล และ ม ด B มี 3 ราง ัล (ร ม 12 ราง ัล 
เปนเงินราง ัลร ม 200,000 บาท) โดยแบงออกเปนดังนี้
 1. ชนะเลิ แตละ ม ดไดรับเงินราง ัล   25,000 บาท (มี 4 ราง ัล)
 2. รองชนะเลิ อันดับ 1 ไดรับเงินราง ัล  15,000 บาท (มี 4 ราง ัล)
 3. รองชนะเลิ อันดับ 2 ไดรับเงินราง ัล  10,000 บาท (มี 4 ราง ัล)

 คณะกรรมการราง ัลภาพลัก ณฯ มั่นใจ าการประก ดและแขงขันภาพโป เตอรและ ิดีโอนี้ จะไดรับการตอบรับอยางกระตือรือรนจากทุก โม ร ร มถึง 
ร ม งผลงานเขาประก ดแขงขันโดยพรอมเพรียงกัน ทั้งนี้เพื่อช ยกัน รางภาพลัก ณขององคกรโรตารีโดยร ม ใ เปนที่ประจัก แก ายตาคนภายนอก า “โรตารี
คือคนทำจริง People of Action”

การประกวดภาพโปสเตอร์และวิดีโอ People of Action “โรตารีคนทําจริง” 
ระดับภาคสู่ระดับโซน 10B & 10C จัดโดยคณะอนุกรรมการรางวัลภาพลักษณ์

และการส่ือสารสาธารณะ โรตารีภาค 3350 โรตารีสากล 
เริ่มส่งประกวดได้ตั้งแต่วันที่ 5 มกราคม 2567 ถึง 10 มีนาคม 2567
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People of Action” Poster and Video contest from the District Level 
to Zone 10B&10C Level organized by the District Rotary Public Image and 

Communication Awards Subcommittee, District 3350 RI.  
Submission for the competition begins from 5 January to 10 March 2024

Objectives: To promote public image, awareness, understanding and interest in Rotary through the use of still images and 
video clips; and to communicate Rotary’s stories to Rotary's target audiences including Rotary members, Rotary families, 
external parties, prospects and the public. The content of the poster and video must align with the campaign to promote 
Rotary as "People of Action" and bring the Rotary brand to life. It highlights what happens when Rotary leaders come 
together, share visions, exchange ideas, find solutions, and create changes in the communities through real-life actions. 
The posters and videos must be in line with Rotary's storytelling guidelines for the activities being undertaken.

 Posters and videos must reach all target audiences through integrated channels – whether they be classic media such 
as newspapers, newsletters, bulletin boards, magazines; or modern social media such as Facebook, Instagram, LinkedIn, 
etc.); or indoor LED advertising screen media or outdoor LED, billboards that are effective enough to attract attention and 
interests. Please be reminded that they include the detail of Rotary and processes to which the audiences can be a part 
of Rotary – whether as a member, donate to Rotary Foundation or become Rotary partners.

Special Rotary Thailand Project  In this Rotary year, additional prizes are available for posters and video clips promoting 
the “Safe Roads, Save Lives” campaign initiated by Rotary Thailand. The goal is to reduce deaths and injuries from traffic 
accidents on Road Traffic Accidents (RTA). The death toll is expected to be nearly 20,000 cases this year. It is clear from 

the data that if 100% of all motorcyclists were encouraged to wear helmets, up to 6,000 deaths could be avoided. All Rotary clubs in Thailand from all four 
Districts have joined forces with various government and private organizations to create awareness to this problem since December 2022.

Qualifications Qualified contestants are Rotary and Rotaract clubs in District 3350 that are in good standing (dues paid on time).

The contest is divided into 2 categories: 
Category A: Posters and video clips that promotes Rotarians and Rotaractors to be known as "People of Action”
Category B: Posters and video clips that especially promotes Rotary's image in the campaign project "Safe Roads, Save Lives"

Every club can submit both posters and video clips in both Categories A and B.

Criteria of images and videos submitted to the competition
 • Poster production and video clips must follow the "People of Action" guidelines in the Brand center of the Rotary International website www.rotary.org,  
  My Rotary.
 • The orientation of posters and video clips can be either portrait or landscape.
 • Images and video clips used must be original and reflect the activities of Rotarians or Rotaractors, either by the club’s own project or by joining with   
  another club. Stock images from other sources or free downloads are not allowed.
 • Only images are allowed to be edited through editing software to make the overall picture more attractive, but the main message (Together We,   
  followed by action verbs of activity type) must remain as set out in the rules.

Video Criteria 1. Accuracy in the use of Rotary brand
     2. Ability to attract viewers such as number of Views, Likes, Follows, etc. (Please share results, if any)
     3. Communicate that Rotary is "People of Action "
     4. Telling the Rotary story, the way it was meant to be told
     5. The video quality is detailed, sharp, and no flicker.
     6. All videos used must be club-owned and showcase the good work of Rotary members in their activities.

Deadline for submission to the competition Submissions begin from 5 January to 10 March 2024. The committee will create a special Google form link and 
will send the link before 5 January 2024.

Results of the competition: 12 regional winning photos and videos will be honored with certificates and trophies from the District and the District Public Image 
and Communications Chair will send them to compete at Zone 10B&10C Level  for prizes at the Zone level.

Zone Level Awards: Total of 12 prizes in 2 categories with 2 subcategories. Each subcategory has 3 prizes, including posters: Category A has 3 prizes, Category 
B has 3 prizes, and video clips: Category A has 3 prizes and Category B has 3 prizes (total prize money 200,000 baht), divided as follows.
 1. The winner of each category receives a prize of 25,000 baht (there are 4 prizes).
 2. First runner-up receives a prize of 15,000 baht (there are 4 prizes)
 3. 2nd runner-up receives a prize of 10,000 baht (there are 4 prizes)

 The District Public Image and Communication Team is confident that this poster and video contest and competition will be enthusiastically received by all 
clubs.  This is to help build the image of the Rotary organization as a whole so that it is evident to outsiders that “Rotary is People of Action.”
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FIGHTING DISEASE SUBCOMMITTEE CHAIR – IPP.Thanita Pakjamsai

สโมสรของท่านจะเริ่มต้นทําโครงการด้านสุขภาพจิตได้อย่างไร?
How can your club start a mental health project?

ประธานคณะอนุกรรมการการป้องกันและรักษาโรค - นยผ.ฐนิตา ภักดิ์แจ่มใส
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 ปนี้ ประธานโรตารี ากล อาร. กอรดอน อาร. แมคอินอัลลี ใ ค าม ำคัญ 
กับโครงการที่จะ นับ นุนเรื่อง ุขภาพจิตมากเปนพิเ  แตคำถามที่ทาน 
ประธานโรตารี ากลมักไดรับบอยที่ ุดคือ “แลว โม รของผมจะเริ่มตน 
ไดอยางไร?”

 มีตั อยางที่ดีมาก ๆ  ของ มาชิกโรตารีที่ไดดำเนินการไปแล  อาทิเชน 
โม รโรตารีลาดพรา , โม รโรตารีกรุงเทพตะ ันออก, โม รโรตารี 

ยานนา า และ โม รโรตารี นองแขม  

 ยังมีโครงการดาน ุขภาพจิตอีกมากมายที่ โม รของทาน ามารถทำได 
ดิฉันขอนำเ นอไอเดีย ดังนี้คะ

 1. โครงการเพื่อ งเ ริมความรูความเขาใจเรื่อง ุขภาพจิต
  • การจัดอบรม รือ ัมมนา เกี่ย กับ ุขภาพจิต ำ รับประชาชน
   ทั่ ไป นักเรียน นัก ึก า รือกลุมเปา มายเฉพาะ เชน การจัด
   การกับค ามเครียด, การ งเ ริมการนอน ลับที่ดี, อาการและ
   การรัก าโรคซึมเ รา, การปองกันการฆาตั ตาย
  • การผลิต ื่อ เพื่อเผยแพรค ามรูเรื่อง ุขภาพจิต เชน นัง ือ 
   นิตย าร ิดีโอ โซเชียลมีเดีย
  • จัดกิจกรรมรณรงค เพื่อ รางค ามเขาใจเรื่อง ุขภาพจิต เชน
   การเดินรณรงค การแจกเอก ารค ามรู การรณรงคในองคกรและ
   บริ ัทเพื่อ ราง ภาพแ ดลอมการทำงานที่ไมเครียด

 2.  โครงการเพื่อ งเ ริมทัก ะการดูแล ุขภาพจิต
  • การฝกอบรมใ ค ามรูและทัก ะการดูแล ุขภาพจิต    
   แกบุคลากรทางการแพทยและ าธารณ ุข
  • การจัดตั้ง ูนยใ คำปรึก าและช ยเ ลือดาน ุขภาพจิต เชน   
   คลินิกปรึก า ุขภาพจิต พัฒนาแพลตฟอรมออนไลน
   ที่ใ คำปรึก า และการ นับ นุน ำ รับผูที่ตองการ    
   ค ามช ยเ ลือทางจิตใจ
  • จัดกิจกรรมเพื่อ งเ ริม ุขภาพจิต เชน โยคะ มาธิ ิลปะบำบัด  
   การฝก ติ และการจัดการกับอารมณ

 3. โครงการเพื่อ นับ นุนการเขาถึงบริการดาน ุขภาพจิต
  • การจัด าทุน นับ นุนการบริการดาน ุขภาพจิต เชน    
   คารัก าพยาบาล คายา คาจิตบำบัด
  • ประ านงานกับ น ยงานที่เกี่ย ของ เพื่ออำน ยค าม ะด ก
   ในการเขาถึงบริการดาน ุขภาพจิต
  • งเ ริมใ ประชาชนตระ นักถึงค าม ำคัญของการเขาถึง
   บริการดาน ุขภาพจิต

 ทั้งนี้ โม รของทาน ามารถปรับแตงไอเดียเ ลานี้ใ เ มาะ มกับบริบท
และค ามตองการของชุมชนที่ โม รดูแลอยูได โดยคำนึงถึงปจจัยตาง ๆ  เชน 
ขนาดของ โม ร งบประมาณ ทรัพยากรที่มีอยู และเปา มายของโครงการ 
ถาร มมือกันทำแบบนี้ โรตารีก็อาจ รางความ วังใ โลก ตอไป

 This year, Rotary International President R. Gordon R. McInally 
has placed a special emphasis on projects that support mental 
health. But the question he is most often asked is, "How can my 
club get started?"

 There are many great examples of Rotary members who are 
already taking action. For example, RC. Ladprao , RC. Bangkok East, 
RC. Yannawa and RC. Nongkham. 

 There are many other mental health projects that your club 
can do. Here are some ideas:

 1. Projects to promote mental health awareness
  • Organize training or seminars on mental health for the
   general public, students, or specific target groups, 
   such as stress management, sleep promotion, symp-
   toms and treatment of depression, and suicide prevention.
  • Produce media to disseminate mental health knowl-
   edge, such as books, magazines, videos, and social 
   media.
  • Organize campaigns to raise awareness of mental 
   health, such as marches, distribution of knowledge
   materials, and campaigns in organizations and compa-
   nies to create a non-stressful work environment.

 2. Projects to promote mental health care skills
  • Provide training and skills in mental health care for 
   medical and public health personnel.
  • Establish a mental health counseling and support
   center, such as a mental health clinic, or develop an 
   online platform that provides counseling and support 
   for those who need mental health assistance.
  • Organize activities to promote mental health, such as
   yoga, meditation, art therapy, mindfulness training,
   and emotion management.

 3. Projects to support access to mental health services
  • Provide funding for mental health services, such as
   medical expenses, medication, and psychotherapy.
  • Coordinate with relevant agencies to facilitate access
   to mental health services.
  • Promote public awareness of the importance of access
   to mental health services.

 Your club can customize these ideas to fit the context and needs 
of the community it serves, taking into account factors such as 
the size of the club, budget, available resources, and the goals of 
the project. By working together in this way, Rotary can continue 
to Create Hope in the World.
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Music Therapy for Mental Health 
Project By Rotary Club of Yannawa

 ดนตรีบำบัด เปน า ตรอยาง นึ่งที่ถูกใชอยางแพร ลายใน
ทางการแพทย โดยใชองคประกอบทางดนตรีเปนตั ช ยในการบำบัด
ซึ่งดนตรีบำบัด ามารถช ยฟนฟูไดทั้งดานกายภาพและจิตใจ ร มถึง
ช ยพัฒนาทัก ะในการ ื่อ ารและ รางค าม ัมพันธที่ดีกับผูอื่นได
ด ย ในทางการแพทย ดนตรีบำบัดถูกนำมาใชเปนระยะเ ลานานแล  
โดยมีค ามเชื่อกัน าดนตรีจะช ยใ คนฟงผอนคลายจากอาการเจ็บป ย 
และจากค ามกัง ล รือลดค ามเครียด นอกจากนี้ ยังมีงาน ิจัยที่ 
ึก าในเรื่องของการฟงดนตรีบำบัดของผูป ยกอนที่จะเขารับการ

อน.ลิขิต ลิ้มรสรวย
ประธานดําเนินโครงการ

ดนตรีบําบัดเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีและป้องกันโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
โดย สโมสรโรตารียานนาวา

ผาตัด าช ยลดค ามเครียดและค ามกัง ลได ฮอรโมนที่เกี่ย กับค ามเครียดลดลงมากก าการใชยาลดค าม
เครียด การฟงดนตรียังช ยลดภา ะซึมเ ราไดอีกด ย โดยช ยปรับใ อารมณ งบขึ้น ทำใ นอน ลับงายขึ้น 
เรียกได าดนตรีบำบัดเปรียบเ มือนยาที่มีผลกับจิตใจ ช ยกระตุน มอง ปรับระดับ Cortisol ฮอรโมนที่ 
เกี่ย กับค ามเครียดใ คนฟงรู ึกผอนคลายได  

 โรตารี ากลตระ นักถึงค าม ำคัญของการ งเ ริมและ ราง ุขภาพจิตที่ดีใ แกทรัพยากรมนุ ยใน
ทุกระดับ โม รโรตารียานนา า ภาค 3350 โรตารี ากล จึงร มกับ กลุมบำเพ็ญประโยชนชุมชนโรตารี
โรงเรียนผู ูงอายุยานนา า และกลุมผู รางผูกอแตการดี จัดกิจกรรมดนตรีบำบัดเพื่อ ุขภาพจิตที่ดีและปองกัน
โรคซึมเ ราในผู ูงอายุใ แกผู ูงอายุในพื้นที่เขตยานนา า โดยมี ัตถุประ งคเพื่อใชดนตรีในการ งเ ริม
ุขภาพจิตที่ดี กำจัดค ามเครียด กระตุนค ามจำ เพิ่มทัก ะการ ื่อ ารฟนฟู มรรถภาพทางรางกาย งเ ริม

ทัก ะการเขา ังคม และปองกันโรคซึมเ ราในผู ูงอายุ เมื่อ ันที่ 3 พฤ จิกายน 2566  โดยไดรับเกียรติจาก
รองอธิบดีกรมกิจการผู ูงอายุมาเปนประธานในพิธีเปดกิจกรรม ณ โรงเรียนผู ูงอายุยานนา า ัดทองบน 
เขตยานนา า กรุงเทพม านคร  โดยกิจกรรมนี้จะช ย งเ ริม ุขภาพจิตที่ดีใ แกผู ูงอายุที่เขาร มกิจกรรม
ทุกคนไดมีค าม ุขและมี ุขภาพจิตที่ดีในระยะยา ตอไป

 Music therapy is a science that is widely used in medicine by using musical elements 
as aid in therapy.  Music therapy can help restore both the physical and mental aspects.  
It also helps develop communication skills and build good relationships with others.  
In medication, music therapy has been used for a long time.  It is believed that music will 
help people relax from illness, worries and reduce stress. In addition, some researches show that patients, who 
listened to music therapy before undergoing surgery, have reduced stress and anxiety.  Stress-related hormones 
decreased more than using stress-relieving drugs.  Listening to music can also help reduce depression by 
helping to adjust the mood to be calmer, making it easier to sleep.  It can be said that music therapy is like 
medicine that affects the mind as it helps stimulate the brain and adjust Cortisol levels, a hormone related to 
stress, making the listener feel relaxed.

 Rotary International recognizes the importance of promoting and encouraging good mental health among 
human resources at all levels. Rotary Club of Yannawa, District 3350 RI, therefore joins with Rotary Community Corps of Yannawa School for the 
Elderly and Good Deeds Group, organize music therapy activities for good mental health and prevention of depression in the elderly for the 
elderly in Yannawa District.  The objective is to use music to promote good mental health, get rid of stress, stimulate memory, increase communication 
skills, encourage physical rehabilitation, promote social skills and prevent depression in the elderly. The event was held on 3 November 2023 
with the honor of having the Deputy Director-General of the Department of Elderly Affairs to preside over the Opening Ceremony of the event at 
the Yannawa School for the Elderly, Wat Thong Bon, Yannawa District, Bangkok.  This activity will help promote good mental health for all elderly 
participants who will be happy and have good mental health in the long run. 



Mental Health  โครงการ Inside Out
โดย สโมสรโรตารีกรุงเทพตะวันออก

 ุขภาพจิต คือภา ะที่จิตใจเปน ุข ามารถปรับตั แกไขปญ าและดำเนินชี ิตประจำ ันได มีค ามรู ึกดีทั้งตอตั เองและผูอื่น  มี ุฒิภา ะทางอารมณ 

ไมรู ึกอึดอัดใจและ ั่นไ ตอ ิ่งแ ดลอมที่เปลี่ยนแปลง

 เมื่อ ันที่ 11-12 ตุลาคมที่ผานมา โม รโรตารีกรุงเทพตะ ันออก ไดจัดกิจกรรม  Inside Out ปรับเปลี่ยนอารมณและค ามคิดเพื่อ ุขภาพจิตใ เปน ุข 

โดย อน. รีอดิ ร รรณพง  และทีมงาน  อบรมอินเทอรแรคทเทอรของโรงเรียนมัธยม ัด นองจอก ในอุปถัมภของ โม ร

 โดยมี ัตถุประ งคใ ผูเขาร ม ัมมนามีค ามรู ค ามเขาใจ มีทัก ะและมีเปา มายในการใชชี ิตอยางมีค าม ุขที่เกิดจากอารมณขางใน  เพื่อใ นำค ามรูนั้น

มาใชกับตั เอง กับครอบครั  ชุมชนและ ังคม

 การ ื่อ ารกับจิตใต ำนึกเพื่อปรับเปลี่ยนอารมณและค ามคิดใ ุขภาพจิตเปน ุข เกิดขึ้นเพราะประธานจัดงานอยากเ ็นทุก ๆ  คนไดเ ็นคุณคาของ

ตั เองและผูอื่น รักตั เองและรักผูอื่นไดอยางไมมีขอแม ไมมีเงื่อนไข เขาใจตั เองและผูอื่น มี มาธิและ ติในการดำเนินชี ิต ร มถึงการเรียนรู เขาใจในทุกเ ตุการณ

ที่เขามาในชี ิต ทั้งที่ดีและไมดี าทำใ ชี ิตเขมแข็งแคไ น  

 การเขา ัมมนาครั้งนี้ ยังทำใ ผูเขารับการอบรมรูจักชื่นชมยินดีในตั เองและผูอื่น ามารถบอกรักตั เอง กอดตั เองด ย ิธีงาย ๆ และจริงใจจากขางใน  

ทุกอยางดีขึ้นไดแคเปลี่ยนที่ตั เรา  

 จากการจัดอบรม พี่เลี้ยงกลุมพบเด็กที่ยอมรับ าตั เองเปนโรคซึมเ รา เคยถูกละเมิดทางเพ  ซึ่งโครงการจะใ คำปรึก าเปนราย ๆ ตอไป

 Mental health is a state of a happy mind with ability to resolve life’s challenges and pursue daily life, having positive feelings 
towards both oneself and others, having emotional maturity, not feeling uncomfortable and shaken by the changing environment.

 The World Health Organization has designated October 10 as World Mental Health Day, and this year Rotary is placing a special 
focus on mental health, urging clubs across the globe to organize inclusive activities for all ages to maintain good mental to preventing 
depression and fostering a happier society, which is the hope of the world.

 On October 11-12, the Rotary Club of Bangkok East hosted an Inside Out project activity that aimed to help individuals manage 
their emotions and thoughts to promote a happy mental state. Led by Past President Sriadisorn Wannaphong and her team, this 
initiative provided training to Interactors from Wat Nong Chok Secondary School, sponsored by the club. The program emphasized the 
cultivation of mental stability, setting life goals, and trying to achieve with enthusiasm, determination, and joy.

      Through this training, group mentors were able to identify children who openly admitted to struggling with depression and experi-

encing sexual abuse. For these individuals, the project is committed to offering personalized consultation on a case-by-case basis.
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ภาค 3350 ทํากิจกรรมร มกับ ( โม รคูมิตร) โม รโรตารีอุตรดิตถ ภาค 3360  มอบเครื่องกระตุก ั ใจ 

กิจกรรมป้องกันและรักษาโรค

สโมสรโรตารีพระโขนง 
ไ ํา รับใชในการใ บริการผูป ยที่มารับบริการในโรงพยาบาล และจัด “อบรมใ ค ามรูเกี่ย กับ าเ ตุ และการปองกันการเกิดโรคเบา าน โรคค ามดัน 
โรคไต และ โรค ั ใจ ใ กับประชาชนในพื้นที่เพื่อเปนการปองกันการเกิดโรคเบื้องตน” ตามโครงการ ฟน ั ใจใ ชี ิต  “Global Grant Project for 
Defibrillators  GG #2342910”  ณ โรงพยาบาลทองแ นขัน จัง ัดอุตรดิตถ
 RC.Prakanong D.3350 and RC.Uttaradit D.3360 donated a defibrillator for use in providing services to patients who come to 
the hospital and organizing training to provide knowledge about the causes and prevention on diabetes , high blood pressure , 
kidney disease and heart disease to people in the area in order to prevent disease in the first place at Thaong Saen Khan Hospital , 
Uttaradit province.

ป 2565-2566 ทำโครงการ Global Grant  ร มกับ International Partner : Rotary club of Shimodate สโมสรโรตารีสัมพันธวงศ์
District 2820 , Japan  บริจาค “เครื่องจี้ตัดเนื้อเยื่อด ยไฟฟาค ามถี่ ูง ค บคุมการทำงานแบบอัตโนมัติ”  มูลคา 1,100,000 บาท ใ กับโรงพยาบาล 
ท ารผาน ึก ำเร็จลุล งเรียบรอย ไดทำการ งมอบใน ันที่ 15 พฤ จิกายน 2566 เ ลา 09.30 – 11.30 น.  ณ องประชุม ตึกเฉลิมพระเกียรติชั้น 6 
โรงพยาบาลท ารผาน ึก
 โดยค ามร มมือของ มูลนิธิโรตารี ภาค 3350 ประเท ไทย , โม รโรตารีท ี ัฒนา , โม รโรตารีธนบุรี , โม รโรตารีลุมพินี , โม รโรตารี 
นนทบุรี , โม รโรตารีกรุงเทพ , โม รโรตารีกรุงเทพเบญจ ิริ , โม รโรตารี ุขุม ิท , โม รโรตารี ระปทุม , โม รโรตารีรา ฎรบูรณะ , โม รโรตารี 
กรุงเทพพัฒนาการ ,  โม รโรตารี ัง ราญรมย ทาพระ
 RC.Samphantawong with International Partner : Rotary club of Shimodate , District 2820 , Japan donated a “Tissue Excision 
Machine with high frequency electricity automated work control” worth 1,100,000 Baht to the Veteran Hospital on Nov.15 , 2023.
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 Rotary Club of Bangkapi จัดกิจกรรม Food for life 
โดยร่วมกันบรรจุถุงยังชีพ จํานวน 500 ถุง ในวันที่ 8 ต.ค. 66  

และนําไปแจกในวันเสาร์ที่ 14 ต.ค. 66 ณ โรงละครแห่งชาติ และ โรงแรมรัตนโกสินทร์

สโมสรโรตารีลาดพร้าว ได้จัดโครงการ "คืนเสียงหัวเราะที่หายไป" 
ส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยศาสตร์โยคะหัวเราะ ให้มวลมิตรโรแทเรียนต่างสโมสร  

ผู้ต้องขังหญิงตั้งครรภ์ ในทัณฑสถานหญิงกลางบางเขน 
และ กลุ่มคนพิการทางภาคเหนือ จ.เชียงราย เพ่ือส่งเสริมทักษะการดูแลสุขภาพจิต

Mental Health
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CHAIRMAN, ROTARY CENTRE IN THAILAND - PDG.Somphop Thirasan

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์โรตารีฯ - อผภ.สมภพ ธีระสานต์

สารเดือนธันวาคม
เรียน มวลมิตรโรแทเรียนทุกทาน

 ารผูวาการภาคฉบับนี้ถึงแมจะเปนฉบับ ุดทายของป พุทธศักราช 2566 
แตยังไม ิ้น ุดปบริ ารของโรตารี ปแ งการ " รรค รางความ วังใ โลก"
(Create Hope in the World) เรายังมีเวลาในการทำกิจกรรมแ ง "คนทำจริง" 
(People of Action) แลว ื่อใ าธารณชนไดทราบ 

 มีคำแนะนำวาเราควร ลีกเลี่ยงการใชรูปภาพเ ลานี้ ที่จะทำใ การ ื่อ 
ขอความของการเปน "คนทำจริง“ ไม นักแนน คือ ภาพที่มีผูคนมากมาย รือที่ 
มักเรียกวายืนถายภาพแบบ ัวไมขีด ภาพที่แ ง รือโฟกั ไมดีทำใ ไมนา นใจ 
ภาพที่ผูคนจัดทาทาง รือมองดูกลองตรง ๆ ดูเปนเจตนา รางภาพ ภาพผูคน 
ที่กำลังจับมือทักทายกัน ภาพคนที่ยืนอยูที่แทนบรรยาย รือภาพจาก นาจอ 
วิดีโอคอนเฟอรเรนซ ภาพคนเพียง นึ่งคน เปนตน  

 บางคนอาจบอกวาโรแทเรียนเราปดทอง ลังพระ แตเ ตุใดเราไม มุน
ลังพระที่เราปดทองได วยงามมาใ คนอื่นชมบาง

 ขอใ มีความ ุขในการ งทายปเกาตอนรับปใ มนะครับ

December Message GML
Dear Fellow Rotarians, 
 Although this Governor’s Monthly Letter is the last for 2566 B.E. 
(2023), it’s not the end of Rotary Year for Creating Hope in the World.  
We still have six more months to do activities as “People of Action” 
and to publicize them. 
 It is recommended that we should avoid taking photos which 
cannot strongly communicate our being “People of Action”: such as 
photos with crowded people (each one as small as match-head); 
photos with no focus or in dim light; photos with people posing or 
looking at the camera (putting on a façade); photos of people shaking 
hands, speakers at the podium; or photos captured from a video 
conference or of a single person. 
 Some may say that we Rotarians are doing good things without 
expecting recognition, but why don’t we do it the other way around? 
By showing the good things we do to be recognized as well. 
 Have a very Happy New Year!

ย์นศู โร ยทไศทเะรปนใรีาต
75/82-83 อาคารโอเชียนทาวเวอร์ 2 32 ถ านฒัวยอซ .  ฯพทเงุรก านฒัวตขเ กศโอ 10110
โทร. 0 2661 6720-1 • โทรสาร 0 2661 6719 • E-mail: info.rotarythailand@gmail.com
www.rotarythailand.org • Facebook: Rotary Thailand - โร ยทไศทเะรปีราต

ROTARY FIGURES 
as of 1 December 2023  from www.rotary.org (Figures in parentheses: as of 1 July 2023)

 2,313  243 1,393  76 3,184  434  1,439  268 8,329  1,021 
 (2,203) (233) (1,316) (76) (3,013) (407) (1,441) (274) (7,973) (990)
 103 27 65 5 132 30 70 15 370 77
 (103) (26) (65) (5) (128) (30) (70) (15) (366) (76)

Announcement

• เว็บไซต ศูนยโรตารีฯ ไดปรับ มวด มูเอก ารแปลตามบทบาท นาที่ของแตละตำแ นงเพื่อใ คน าเอก ารที่ทานตองการไดงายขึ้น เชิญเยี่ยมชมเว็บไซตของเราที่ 
www.rotarythailand.org/learn

• ปรับปรุงรายชื่อสมาชิก เพิ่ม มาชิกใ ม ตัดชื่อ มาชิกที่ลาออก กอนวันที่ 1 มกราคมที่ My Rotary ถาจะใ ดี โม รควรดำเนินการเนิ่น ๆ ตั้งแตตนเดือนธันวาคม 
แลวอยาลืมแจงศูนยฯ เพื่อการปรับปรุงรายชื่อ ำ รับการ งนิตย ารโรตารีประเทศไทยที่อีเมล jsantithamcharoen@gmail.com  

• Website The Rotary Centre has reclassified the translated documents according to the roles assigned so that it’s easier to access what each 
one wants see.  Visit www.rotarythailand.org/learn

• Updating your membership list By 1st January 2024, or early December 2023 please add new member/s name or delete terminated 
one/s in MY ROTARY.  Send updated list to The Rotary Centre for Rotary Thailand magazine at email: jsantithamcharoen@gmail.com



กิจกรรม "รําลึกถึงผู้สูญเสียจากอุบัติเหตุทางถนน 
Remembrance for Road Traffic Victims"

 โดยโครงการถนนปลอดเ ตุ ชีวิตปลอดภัย Safe Roads , Save Lives โรตารีประเทศไทย และภาคี 
เครือขายทุกภาค วน เชน .  มูลนิธิ มาพันธชมรมเดินวิ่งเพื่อ ุขภาพ นักเรียนจากมูลนิธิครอบครัว 
พอเพียง ฯลฯ  เมื่อวันอาทิตยที่ 19 พฤศจิกายน 2566 ณ ศาลาวาการกรุงเทพม านคร  มิตรโรแทเรียน
รวมเดินรณรงคจากลานคนเมือง ไปยัง ำนักงานองคการ ประชาชาติ ระยะทาง 1.7 ก.ม. 
 มูลนิธิเมาไมขับ เจา นาที่ UN แขกผูมีเกียรติ และผูที่พิการจากอุบัติเ ตุทางถนน รออยูที่บริเวณ
พิธี นาอาคาร ประมาณ 100 คน  รวมมีผูรวมงานประมาณ 800 กวาคน


