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สวัสดีคŠะ มิตรโรแทเรียน และผูšอŠานทุกทŠาน
 
 เดือนสุดทšายของปŘมาถึงแลšวนะคะ  วันเวลาที่ดูเหมือนผŠานไป 
อยŠางรวดเร็ว  แสดงถึงว ŠาทุกคนมีความสุขกับชŠวงเวลาเหลŠานั ้น 
จริงไหมคะ   
  
 ธันวาคม คือเดือนแหŠงการปŜองกันและรักษาโรค  ประธานอนุ 
กรรมการ การปŜองกันและรักษาโรค จึงไดšนำเสนอแนวทางการทำ 
กิจกรรมที่ทŠานประธานโรตารีสากลเนšน คือเรื่องของ Mental Health 
วŠาเราควรทำอะไร หรือดšวยวิธีไหนบšาง   บก.เอง  ก็ไดšนำเสนอตัวอยŠาง 
กิจกรรมที่ทำไปแลšวของหลายสโมสรไวšในเลŠมนี้  รวมทั้งกิจกรรมอื่น 
ที่เกี่ยวกับการปŜองกันรักษาโรคดšวยคŠะ
  
 และที่อยากเชิญชวนทุกทŠาน ใหšรŠวมเปŨนสŠวนหนึ่งของสารผูšวŠา 
การภาคของเรา นอกจากการนำเสนอภาพกิจกรรมคือ การเลŠาเรื ่อง 
ความประทับใจของตัวเองที่เกี่ยวกับโรตารี ในคอลัมน Ť Rotary Minute  
ฉบับนี้ บก.ขอประเดิมดšวยเรื่องของนายกปŘ 119 ที่ไปรŠวมทำกิจกรรม 
กับตŠางภาคคŠะ
  
 อยŠาลืมนะคะ  หากสนใจจะลงภาพกิจกรรม หรือเรื ่องความ 
ประทับใจ อยŠารีรอคŠะ  สŠงมาไดšเลยทางชŠองทางที่ใหšไวšนี้คŠะ
  
 สุดทšายนี้ บก. ขอแสดงความเสียใจกับ ผวภ.วิชัย ชีวกนิษฐŤ ในการ 
จากไปของคุณแมŠเมี่ยฮง แซŠเจี่ย  ขอใหšบุญกุศลที่ทŠานทำมานำพาทŠาน 
ไปสูŠสัมปรายภพดšวยเทอญ

Dear fellow Rotarians and Readers,
 
 The last month of the year has arrived. The days 
are passing so fast -- does this mean that you are enjoy-
ing yourselves? Is this true?
 
 December is Disease Prevention and Treatment 
month. Chairperson of District 3350 Disease Prevention 
and Treatment subcommittee proposed that clubs do 
a project in line with the Rotary International President’s 
emphasis on Mental Health.  So, what do we do and 
how do we do it? In this issue, I have described several 
activities that many clubs are doing on Mental Health. 
Including others activities related to Desease Prevention 
and Treatment.
 
 I invite you all to contribute a short piece to the 
District  Newsletter, that aside from showing pictures of 
your club’s activities, you tell us what about Rotary 
had impressed you in the column of Rotary Minute.  
In this issue, I will lead the way by telling the story of 
this year President doing joint activities with another 
District.
 
 Don’t wait, send in your story what impressed you 
about Rotary.
 
 Finally  I  would like  to  express  condolences  to 
DG.Wichai on the passing of his mother. May she rest in 
peace.  
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Fellow Rotarians,

 December is Disease Prevention and Treatment month and so I 
would like to bring something healthcare related to you.

 While Thailand is an upper-middle income country, our health-
care system is one that punches above its weight. Raking 5th on the 
Global Health Security Index in 2021, the healthcare system is 
among some of the readiest and most available in the world. 
However, if you speak with anyone who has had anything to do with 
the public healthcare system in Thailand, you will have heard many 
stories, some of which could make you question our claim to the 
upper echelon of global healthcare ranking. The truth is that our 
healthcare system is not bad, but it can be better, and it must be to 
become a truly public system, available to everyone.

 In 2022 the budget for the Universal Coverage Scheme, which is 
the fund that runs the public health systems in the country, received 
a budget of 198,891 billion baht, or 6.4% of the annual budget, 
most of which are treatment-related expenditure. Only a small 
percentage was allocated for prevention. 

 Money wise Thailand spends a reasonable amount on its health-
care system. However, the system is not without its flaws, and
availability and accessibility are issues that have long plagued the
system. To put this in perspective one needs only look at the number 
of populations per each available hospital bed, which we all learnt 
the importance of during the Covid-19 pandemic. While there is no 
global norm for the density of hospital beds in relation to total 
population, the Wolrd Health Organization recommends a ratio of 
400:1. If we look at Thailand’s overall ratio of 412:1, you may think 
that Thailand is not faring too poorly on this metric. However, if you 
zoom in and look at provincial data you will soon see that the disparity 
between the most available province, Bangkok at 190:1, and the 
three least available provinces, Nong Bua Lamphu at 753:1, Nakhorn 
Phanom at 706:1, and Kamphaeng Phet at 684:1, is simply too large 
to ignore. Adding to this stark difference the fact that only 14 provinces 
meet or exceed the 400:1 ration and it becomes vividly clear how 
much work Thailand must do to bring equity to its healthcare system. 

 For many years Rotary has been involved in the improvement of 
the public healthcare system in Thailand through various projects 
and initiatives, most notably the Global Grant projects, which have 
seen the donation medical equipment to hospitals in need. However, 
our focus has been largely on the support of the treatment, which 
aligns with the government’s longstanding healthcare policy focus. 
I would like to invite you to do more to drive the disease preven-
tion effort, which is equally important, because when done right 
prevention could save lives as well as treatment, if not better.

 Of course I am not calling on you to stop treatment-focused 
projects, as there are many people in dire need of treatment who may
not be ready, willing, or able to travel to seek treatment. Enhancing 
the capacity of hospitals across the country remain one of the most 
potent ways to deliver better quality of life. I simply ask that if you 
could spare a thought for prevention, perhaps you could deliver even 
more betterment for the communities and for Thailand as a whole.

สารผู้ว่าการภาค วิชัย ชีวกนิษฐ์ 
DISTRICT GOVERNOR’S MESSAGE - DG.Wichai Chivakanit
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มิตรโรแทเรียนทุกทŠาน

 เดือนธันวาคมนั้นเปŨนเดือนแหŠงการปŜองกันและรักษาโรค (Disease Prevention 
and Treatment) ของโรตารี ในเดือนนี้ผมจึงอยากนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
การสาธารณสุขใหšทŠานไดšลองคิดตามกันดูครับ

 ประเทศไทยนั้นถึงแมšจะเปŨนประเทศรายไดšปานกลางขั ้นสูง แตŠเราก็มีระบบ 
สาธารณสุขที่เปŨนที่ยอมรับในระดับสากล  แนŠนอนวŠาทุกทŠานที่เคยไดšสัมผัสระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทยนั้นคงจะมีอะไรใหšกลŠาวเกี่ยวกับเรื่องนี้ไมŠมากก็นšอย และ
บŠอยครั้งเราจะไดšยินเรื่องไมŠดีตŠาง ๆ   นานาเกี่ยวกับระบบสาธารณสุขของเรา ซึ่งยังมี
ชŠองวŠางใหšพัฒนาอีกมาก แตŠเราก็จะมองขšามความจริงไมŠไดšวŠาในปŘ 2564 นั้น ประเทศไทย
ถูกจัดใหšอยูŠในอันดับ 5  ของโลกบนดัชนีความมั่นคงทางสุขภาพ (Global Health 
Security Index) และการเขšาถึงการรักษาพยาบาลในประเทศไทยนั้น เปŨนไปไดšงŠายกวŠา
ในหลายประเทศ ดังนั้นจึงกลŠาวไดšวŠาระบบสาธารณสุขของไทยนั้นไมŠไดšแยŠ แตŠยังดีไดš
กวŠานี้และตšองดีกวŠานี้เพื่อใหšเปŨนระบบสาธารณสุขของคนไทยทุกคนอยŠางแทšจริง

 ในปŘ 2565 นั้นงบประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพแหŠงชาติ ซึ่งเปŨนงบ 
ประมาณที่ใชšดูแลสุขภาพของคนไทยนั้นสูงถึง 198,891 ลšานบาท หรือคิดเปŨนรšอยละ 
6.4 ของงบประมาณปŘ 2565 อยŠางไรก็ดีงบประมาณเกือบทั้งหมดนั้น ถูกใชšไปกับ 
การรักษาพยาบาล โดยมีเพียงสŠวนนšอยเทŠานั้นที่ถูกใชšในการปŜองกันโรค 

 ถึงแมšประเทศไทยจะใชšจŠายกับระบบสาธารณสุขดšวยจำนวนเงินที่มากพอสมควร
แตŠความสามารถในการเขšาถึงระบบสุขภาพของประชากรนั้นก็ยังแตกตŠางกันไปในพื้นที่
ตŠาง ๆ  ซึ่งความเหลื่อมล้ำนี้เปŨนปŦญหาที่ตšองใชšเวลาและการผลักดันเชิงนโยบายเพื่อใหš
ไดšรับการแกšไข  หากจะพูดใหšเห็นภาพชัดเจนนั้นคงไมŠไดšตšองใชšอะไรมากไปกวŠาสัดสŠวน
ประชากรตŠอเตียง ซึ่งเปŨนดัชนีชี้วัดความพรšอมของระบบสาธารณสุขไดšเปŨนอยŠางดี 
และเราก็ไดšเห็นความสำคัญของความพรšอมในเรื่องนี้เมื่อชŠวงโรคโควิด-19 ระบาดหนัก
เมื่อไมŠนานมานี้ โดยองคŤการอนามัยโลก (WHO) ไดšแนะนำสัดสŠวนประชากรตŠอเตียงที่
เหมาะสมคือ 400:1 หากเราพิจารณาสัดสŠวนประชากรตŠอเตียงของประเทศไทยที่ 
412:1 นั้นอาจเห็นวŠาภาพรวมของประเทศไทยไมŠไดšแยŠเทŠาไรนัก แตŠหากทŠานมองใหšลึก
กวŠานั้นและมองดูความตŠางของจังหวัดที่มีสัดสŠวนที่ดีที ่สุดคือกรุงเทพมหานครที่ 
190:1 เทียบกับจังหวัดที่แยŠที่สุด 3 จังหวัดแรกคือหนองบัวลำภูที่ 753:1 นครพนมที่ 
706:1 และกำแพงเพชรที่ 684:1 จะเห็นไดšวŠาการเขšาถึงการรักษาพยาบาลในตŠางพื้นที่นั้น
สามารถแตกตŠางกันไดšมาก และหากพิจารณาความจริงที่วŠามีเพียง 14 จังหวัด ที่มีเตียง
เพียงพอแลšวนั้นทŠานจะเห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นวŠาประเทศไทยยังมีงานตšองทำอีกมาก
เพื่อสรšางความเปŨนธรรมในระบบสาธารณสุข

 ตลอดระยะเวลาหลายปŘที่ผŠานมา โรตารีไดšกšาวเขšามามีบทบาทในการพัฒนาระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทยผŠานการทำโครงการทุนสมทบและโครงการอื่น ๆ  ที่ไดš
สนับสนุนอุปกรณŤการแพทยŤใหšโรงพยาบาลที่ขาดแคลนในแตŠการสนับสนุนของโรตารีนั้น
ก็ยังคงเนšนหนักที่การรักษาเชŠนเดียวการการดำเนินการของภาครัฐ ซึ่งในสŠวนนี้ผมอยาก
เชิญชวนใหšทุกทŠานไดšพิจารณาการทำโครงการที่สนับสนุนการปŜองกันโรคมากขึ้น 
เพราะการปŜองกันนั้นหากทำไดšอยŠางถูกวิธีสามารถที่จะลดการรักษาลงไดšอยŠางมี
นัยสำคัญ

 แนŠนอนวŠาผมไมŠไดšกำลังเรียกรšองใหšทุกทŠานเลิกทำโครงการที่สนับสนุนอุปกรณŤ
การแพทยŤแตŠอยŠางใด เพราะยังมีคนปśวยที่รอการรักษาอีกจำนวนมากที่ไมŠมีกำลังจะ
เดินทางไกลเพื่อรับการรักษาในสถานพยาบาลที่มีขีดความสามารถ แตŠหากทŠานสามารถ
ทำทั้งสองอยŠางควบคูŠกันไปไดšนั้นจะยังประโยชนŤสูงสุดใหšทั้งแกŠชุมชนที่ทŠานชŠวยเหลือ
และประเทศไทยในองคŤรวม



Unnatural disasters 
 In December, I will attend the United Nations COP28 climate change 
summit in Dubai, United Arab Emirates. There, I will speak about the 
convergence of two global crises: climate and mental health. As the 
World Health Organization has noted, climate change worsens risk 
factors — such as disruptions to homes and livelihoods — for mental 
health problems. The emotional distress of a disaster also makes it 
difficult for people to recover and rebuild.  
 Rotary partner ShelterBox is an international disaster relief charity 
that has helped more than 2.5 million displaced people in approxi-
mately 100 countries with emergency shelter, essential household 
items, and technical support. I wish to share this month’s column with 
their CEO, Sanj Srikanthan, who explains that the words we choose to 
describe disasters matter.  — Gordon McInally 

***

 The term “natural” disaster has long been used to describe tropical 
storms, floods, earthquakes, and volcanic eruptions, but there needs 
to be an urgent shift in the language we use. While the term may seem 
harmless, and we’ve not always gotten it right, we’ve learned through 
our work with disaster-affected communities how it perpetuates a 
dangerous myth that nothing could have been done to prevent 
people being so badly affected. This misleading and harmful narrative 
can lead to a lack of action to help people who need it. 

 The language we use matters. When we frame disasters as natural, 
we fail to acknowledge the complex interplay between nature and the 
role of human actions and how they impact communities around the 
world. 

 Earthquakes, tsunamis, volcanic eruptions, and extreme storms, 
drought, and flooding occur because of natural processes on Earth. 
But it is how these events affect people or the environment that has 
the potential to make them a disaster — outcomes influenced by 
human factors like where people live, what types of homes they 
have, political instability, and the lack of proactive measures to 
protect vulnerable communities. A disaster is the result of systemic 
inequalities in access to resources and power. Where we live and how 
much money we have often determines our ability to recover. The 
people worst affected are those living in poverty, with the least means 
to protect themselves and few resources to withstand the next event. 

 By framing these events as natural, we undermine the need for 
proactive measures to protect vulnerable communities, masking the 
underlying social, economic, and political instability that make margin-
alized and disadvantaged communities disproportionately affected. 
Our teams see firsthand how issues like inequality, poverty, urbaniza-
tion, deforestation, and the climate crisis can make communities more 
vulnerable. 

 At ShelterBox, we simply say “disaster” or are more specific, 
describing the extreme weather, earthquake, tsunami, or volcanic 
eruption. I urge everyone to help us in breaking this cycle by committing 
to language that accurately reflects why people are affected so badly. 
 Only then does it pave the way to address the underlying causes of 
vulnerability and work toward a more just and equitable future for all, 
with the necessary investment, resources, and proactive measures to 
help protect affected communities.  

 Disasters are not natural. Let’s stop saying they are. 

*** SANJ SRIKANTHAN - CEO, ShelterBox

ภัยพิบัติที่ไม่ใช่ธรรมชาติ
 
 ในเดือนธันüาคม ผมจะเขšารŠüมการประชุมÿุดยอดüŠาดšüยการเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาý 
แĀŠงÿĀประชาชาติครั้งที่ 28 ที่ดูไบ ประเทýÿĀรัฐอาĀรับเอมิเรตÿŤ  ที่นั่น ผมจะพูดเกี่ยüกับ
üิกฤตการณŤโลกรüม 2 เรื่อง คือ ÿภาพภูมิอากาýและÿุขภาพจิต ดังที่องคŤการอนามัยโลกตั้งขšอ
ÿังเกตไüšüŠา การเปลี่ยนแปลงÿภาพภูมิอากาýทำใĀšเกิดปŦจจัยเÿี่ยงรุนแรงขึ้น เชŠน การเปลี่ยนแปลง
แบบรüดเร็üที่มีผลตŠอที่อยูŠอาýัยและการดำรงชีüิต และดšานปŦญĀาÿุขภาพจิต ที่มีอารมณŤ
เýรšาĀมองเนื่องจากภัยพิบัติ ทำใĀšผูšคนฟŚŪนตัüและÿรšางใĀมŠไดšยาก

 องคŤกร ShelterBox ซึ่งเปŨนองคŤกรการกุýลเพื่อบรรเทาÿาธารณภัยระดับนานาชาติ เปŨน
พันธมิตรของโรตารี ไดšชŠüยเĀลือผูšพลัดถิ่นมากกüŠา 2.5 ลšานคนในประมาณ 100 ประเทý โดย
จัดĀาที่พักพิงฉุกเฉิน ÿิ่งของในครัüเรือนที่จำเปŨน และการÿนับÿนุนดšานเทคนิค ผมจึงขอแบŠงปŦน
คอลัมนŤของเดือนนี้ใĀšกับ ÿัญจŤ ýรีกันธาน (Sanj Srikanthan) ซึ่งเปŨนผูšบริĀารÿูงÿุดขององคŤกร 
มาอธิบายüŠาคำýัพทŤที่พüกเราเลือกใชšเพื่ออธิบายภัยพิบัตินั้นมีคüามÿำคัญ - กอรŤดอน แมคอิน 
อัลลี

***

 คำüŠา ภัยพิบัติ “ทางธรรมชาติ” ถูกนำมาใชšมานานแลšüเพื่ออธิบายถึงเĀตุการณŤพายุโซนรšอน
น้ำทŠüม แผŠนดินไĀü และภูเขาไฟระเบิด แตŠมันคüรมีการเปลี่ยนแปลงในภาþาที่เราใชšไดšแลšü 
เพราะคำนี้อาจดูเĀมือนไมŠรูšÿึกถึงอันตรายและเราก็ไมŠไดšเขšาใจมันอยŠางถูกตšองเÿมอมา เราไดš
เรียนรูšจากการทำงานของเรากับชุมชนที่ไดšรับผลกระทบจากภัยพิบัติüŠามันเปŨนคüามเชื่อผิดๆ 
ที่อันตราย และÿืบทอดกันมาüŠาเราไมŠÿามารถทำอะไรไดšเพื่อปŜองกันผูšคนจากการรับผลกระทบ
อันเลüรšายนั้น การบอกเลŠาเรื่องราüที่ทำใĀšเขšาใจผิดและเปŨนอันตรายนี้ÿามารถนำไปÿูŠการขาด
การดำเนินการใด ๆ  เพื่อชŠüยเĀลือผูšคนที่ตšองการมัน

 ภาþาที่เราใชšมีคüามÿำคัญ เพราะเมื่อเรามองüŠาภัยพิบัติเปŨนธรรมชาติ เราก็ไมŠรับรูšถึงคüาม
ÿัมพันธŤที่ซับซšอนระĀüŠางธรรมชาติกับบทบาทการกระทำของมนุþยŤ และมันทำใĀšเกิดผลกระทบ
ตŠอชุมชนทั่üโลกไดšอยŠางไร

 แผŠนดินไĀü ÿึนามิ ภูเขาไฟระเบิด พายุที่รุนแรง คüามแĀšงแลšง และน้ำทŠüมเกิดขึ้นเนื่องจาก
กระบüนการทางธรรมชาติบนโลก แตŠเĀตุการณŤเĀลŠานี้ÿŠงผลกระทบตŠอผูšคนĀรือÿิ่งแüดลšอมที่
อาจทำใĀšเกิดเปŨนภัยพิบัติไดšอยŠางไร - ผลลัพธŤเĀลŠานี้ไดšรับอิทธิพลจากปŦจจัยมนุþยŤ เชŠน ที่ที่
ผูšคนอาýัยอยูŠ รูปแบบบšานของพüกเขา คüามไมŠมั่นคงทางการเมือง และการขาดมาตรการเชิงรุก
เพื่อปกปŜองกลุŠมชุมชนเปราะบาง ภัยพิบัติเปŨนผลมาจากคüามไมŠเทŠาเทียมกันของระบบ ในการ
เขšาถึงทรัพยากรและพลังงาน ÿถานที่ที่เราอาýัยอยูŠและจำนüนเงินที่เรามีมักจะเปŨนตัüกำĀนด
คüามÿามารถของเราในการฟŚŪนตัü ผูšที่ไดšรับผลกระทบĀนักที่ÿุดคือผูšที่อยูŠอยŠางยากจน โดยมีüิธี
ปกปŜองตนเองนšอยที่ÿุดและมีทรัพยากรเพียงเล็กนšอยในการรับมือกับเĀตุการณŤครั้งตŠอไป

 ดšüยการตีกรอบüŠาเĀตุการณŤเĀลŠานี้เปŨนเรื่องธรรมชาติ เราจึงไมŠเĀ็นคüามจำเปŨนในการใชš
มาตรการเชิงรุกเพื่อปกปŜองชุมชนที่เปราะบาง โดยปกปŗดÿาเĀตุของคüามไมŠมั่นคงทางÿังคม 
เýรþฐกิจ และการเมือง ที่ทำใĀšชุมชนต่ำตšอยและผูšดšอยโอกาÿไดšรับผลกระทบอยŠางไมŠÿมคüร 
ทีมงานของเรามองเĀ็นอยŠางชัดเจนüŠาปŦญĀาตŠาง ๆ  เชŠน คüามไมŠเทŠาเทียมกัน คüามยากจน 
การขยายตัüของเมือง การตัดไมšทำลายปśา และüิกฤตÿภาพภูมิอากาý ÿามารถทำใĀšเกิดชุมชน
เปราะบางมากขึ้นไดšอยŠางไร

 ที่องคŤกร ShelterBox เราแคŠพูดüŠา "ภัยพิบัติ" ĀรือถšาจะใĀšเจาะจงมากขึ้น ก็อธิบายüŠาเปŨน
ÿภาพอากาýÿุดขั้ü แผŠนดินไĀü ÿึนามิ Āรือภูเขาไฟระเบิด ผมขอเชิญชüนใĀšทุกคนชŠüยเราตัด
üงจรนี้ดšüยการใชšภาþาที่ÿะทšอนใĀšเĀ็นอยŠางถูกตšองüŠาทำไมผูšคนถึงไดšรับผลกระทบอยŠางรุนแรงมาก

 มีเพียงüิธีนี้เทŠานั้นที่จะนำไปÿูŠการแกšไขÿาเĀตุที่แทšจริงของคüามเปราะบาง และทำงาน 
เพื่อใĀšอนาคตมีคüามยุติธรรมและเทŠาเทียมกันมากขึ้นÿำĀรับทุกคน ดšüยการลงทุน ทรัพยากร 
และมาตรการเชิงรุกที่จำเปŨนเพื่อชŠüยปกปŜองชุมชนที่ไดšรับผลกระทบ

 ภัยพิบัติไมŠใชŠเรื่องของธรรมชาติ ขอใĀšเราĀยุดพูดไดšแลšüüŠามันเปŨนธรรมชาติ

*** ÿัญจŤ ýรีกันธาน - ซีอีโอองคŤกร ShelterBox

RI PRESIDENT’S MESSAGE - R. Gordon R. McInally 
สารประธานโรตารีสากล อาร์. กอร์ดอน อาร์. แมคอินอัลลี
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What Rotary is all about
 “So this is Christmas / And what have you done?” sang 
John Lennon in the holiday classic “Happy Xmas (War Is Over),” 
released in 1971 with Yoko Ono. 

 The holidays are a time of warmth and togetherness but 
also of reflection. Above all, the season is a time of generosity, 
especially to those less fortunate. 

 During your holiday giving, remember that gifts to The 
Rotary Foundation may not fit nicely in a present box, yet they 
keep on giving throughout the year. 

 December is also Disease Prevention and Treatment Month. 
Just think of all the Rotary efforts that would not be possible 
without the generosity of you, our Rotary family. Consider the 
incredible progress we have achieved in our fight to end polio - the 
countless lives we’ve saved and the hope we’ve restored. Think 
of all the clinics around the world Rotary has equipped and 
the medical professionals trained through Foundation grants, 
helping fight heart disease and Guinea worm disease. 

 Your gifts to the Foundation also help make health care 
accessible to underserved communities in a big way through 
Programs of Scale. Right now, those grant recipients are working 
to end malaria in Zambia, reduce the mortality rate of mothers 
and their infants in Nigeria, and eliminate cervical cancer in 
Egypt. 

 Of course, our reach extends far beyond disease prevention 
and treatment. During times of disaster, we must act swiftly to 
alleviate suffering and offer support. In response to the devas-
tating earthquake in Morocco in September, The Rotary Founda-
tion Trustees established the Morocco Earthquake Response 
Fund to support immediate relief efforts led by Rotary members 
on the ground. You can contribute directly, and your districts 
can apply for grants from the fund until 21 September 2024 or 
until the funds are fully allocated. Anyone can initiate a fundraiser 
for the Morocco fund on Raise for Rotary, opening further avenues 
for your generosity. 

 We truly have the gift of giving. There are no limits to the 
opportunities to give and make a difference through Rotary. 

 As we approach the end of the year, I invite you to make 
your gifts before 31 December. Your generosity will have a 
profound impact on many - people who you may never meet, 
but whose lives you will change just the same. 

 On behalf of Esther and myself, we wish you all a joyful 
holiday season. Thank you for your continued support, dedica-
tion, and unwavering commitment to The Rotary Foundation 
and to what Rotary is all about: helping others.

โรตารีคืออะไร
 “นี่คือวันคริสตŤมาส / แลšวเธอไดšทำอะไรเสร็จไปบšางแลšวลŠะ” เพลงที่รšองโดยจอĀŤน 
เลนนอน ในภาพยนตรŤคลาÿÿิกชŠüงüันĀยุด เรื่อง “ÿุขÿันตŤüันคริÿตŤมาÿ (ÿงครามจบลงแลšü)” 
ซึ่งออกฉายในปŘ พ.ý.2514 รŠüมกับ โยโกะ โอโนะ 

 üันĀยุดคือชŠüงเüลาแĀŠงคüามอบอุŠนและการอยูŠพรšอมĀนšากัน แตŠเปŨนเüลาที่จะไดšคิดยšอน 
ถึงอดีตดšüย เĀนือÿิ่งอื่นใด เทýกาลนี้คือเüลาแĀŠงคüามเอื้อเฟŚŪอ โดยเฉพาะอยŠางยิ่งÿำĀรับ 
ผูšที่ดšอยโอกาÿ

 ตลอดเüลาการใĀšของขüัญในชŠüงüันĀยุดของทŠาน โปรดจำไüšüŠาของขüัญที่มอบใĀšแกŠ 
มูลนิธิโรตารีนั้นอาจไมŠไดšใÿŠในกลŠองของขüัญที่ĀŠออยŠางÿüยงาม แตŠÿามารถใĀšกันไดšตลอด 
ทั้งปŘ

 เดือนธันüาคมยังเปŨนเดือนแĀŠงการปŜองกันและรักþาโรคดšüย ลองคิดถึงüŠาĀากปราýจาก 
คüามเอื้อเฟŚŪอของทŠานและครอบครัüโรตารีของเราแลšü คüามพยายามของโรตารีทั้งĀมด
ก็จะเปŨนไปไมŠไดšเลย ลองพิจารณาถึงคüามกšาüĀนšาอันเĀลือเชื่อที่เราประÿบคüามÿำเร็จ 
ในการตŠอÿูšเพื่อยุติโรคโปลิโอ ชีüิตผูšคนจำนüนนับไมŠถšüนที่เราชŠüยชีüิตไüš และคüามĀüังที่เรา 
ไดšฟŚŪนฟูขึ้นใĀมŠ ลองนึกถึงÿถานพยาบาลทั่üโลกที่โรตารีไดšชŠüยจัดตั้งและผูšเชี่ยüชาญทาง
การแพทยŤที่ไดšรับการฝřกอบรมโดยใชšทุนÿนับÿนุนของมูลนิธิ เพื่อชŠüยตŠอÿูšกับโรคĀัüใจ และ 
โรคĀนอนกินี

 ของขüัญที่คุณมอบใĀšแกŠมูลนิธินั้นยังชŠüยชุมชนที่ดšอยโอกาÿ ÿามารถเขšาถึงการดูแล 
ÿุขภาพไดšเปŨนอยŠางดีดšüยüิธีการผŠานโปรแกรมขนาดใĀญŠ (Programs of Scale) ซึ่งขณะนี้ 
ผูšรับทุน Programs of Scale เĀลŠานี้กำลังทำงานเพื่อยุติโรคมาลาเรียในแซมเบีย เพื่อลดอัตรา 
การเÿียชีüิตของมารดาและทารกในไนจีเรีย และกำจัดมะเร็งปากมดลูกในอียิปตŤ

 แนŠนอนüŠาการเขšาถึงของเราไดšขยายไปไกลกüŠาแคŠการปŜองกันและรักþาโรค ในชŠüงที่
เกิดภัยพิบัติเราตšองดำเนินการอยŠางรüดเร็üเพื่อบรรเทาทุกขŤและใĀšการÿนับÿนุน เพื่อตอบ
ÿนองตŠอเĀตุการณŤแผŠนดินไĀüครั้งใĀญŠในโมร็อกโคในเดือนกันยายน คณะกรรมการมูลนิธิ
โรตารีไดšจัดตั้งกองทุนโมร็อกโคเพื่อบรรเทาภัยพิบัติจากแผŠนดินไĀü (Morocco Earthquake 
Response Fund) เพื่อÿนับÿนุนคüามพยายามบรรเทาทุกขŤในทันที ซึ่งนำโดยกลุŠมÿมาชิก
โรตารีในพื้นที่ ทŠานÿามารถบริจาคไดšโดยตรง และภาคของทŠานก็ÿามารถÿมัครขอทุนÿนับÿนุน
จากกองทุนนี้ไดšจนถึงüันที่ 21 กันยายน พ.ý.2567 ĀรือจนกüŠากองทุนจะไดšรับการจัดÿรร
จนเต็ม  ใคร ๆ  ก็ÿามารถเÿนอใĀšมีการระดมทุนเพื่อใĀšกับกองทุนโมร็อกโคไดšที่ Raise for 
Rotary ซึ่งเปŨนการเปŗดชŠองทางเพิ่มเติมÿำĀรับคüามมีน้ำใจของทŠาน

 เรามีการใĀšของขüัญอยŠางแทšจริง ไมŠมีขีดจำกัดของการใĀšโอกาÿและการÿรšางคüาม
แตกตŠางผŠานทางโรตารี

 ใกลšจะÿิ้นปŘแลšü ผมขอเชิญชüนใĀšทŠานมอบของขüัญกŠอนüันที่ 31 ธันüาคม คüามเอื้อเฟŚŪอ 
ของทŠานจะมีผลกระทบอยŠางลึกซึ้งตŠอผูšคนมากมาย ผูšคนที่ทŠานอาจไมŠเคยพบเĀ็น ถึงกระนั้น 
ชีüิตของพüกเขาที่ทŠานจะÿรšางการเปลี่ยนแปลงนั้น ก็ยังไดšรับผลกระทบเชŠนกัน

 ในนามของเอÿเธอรŤและตัüผมเอง เราขออüยพรใĀšทุกทŠานมีชŠüงเทýกาลüันĀยุดที่ÿนุกÿนาน 
ขอขอบคุณÿำĀรับการÿนับÿนุน การอุทิýตน และคüามมุŠงมั่นอยŠางแนŠüแนŠตŠอ มูลนิธิโรตารี 
และตŠอÿิ่งที่โรตารีทำ นั่นคือ การชŠüยเĀลือผูšอื่น

สารประธานกรรมการมูลนิธิ แบรี แรซซิน 
DISTRICT TRUSTEE’S MESSAGE - BARRY RASSIN

5สารผู้ว่าการภาคเดือนธันวาคม 2566ผูšแปล : อน.ศรีฟŜา ศิริอุดมเศรษฐ - สโมสรโรตารีกรุงเทพรัชดาภิเษก



มีผูšเขšารŠüมประชุม 98 ทŠาน (คณะกรรมการภาค 10 ทŠาน ผชภ.16 ทŠาน นายก 55 ทŠาน รทร.ทั่üไป 17 ทŠาน) 
ประธานจัดงาน ผชภ.จันทนี ไทยเจริญ และÿี่ÿโมÿรพี่นšองจังĀüัดลพบุรี

เปŜาĀมายการประชุม เพื่อใĀšไดšมารับฟŦงขŠาüÿารตŠาง ๆ  ใĀšนายกไดšมีการพบปะแลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็น รüมทั้งเชิญชüนใĀšมาทํากิจกรรมรŠüมกัน 
ผüภ.üิชัย กลŠาüถึงกฎกติกาของโรตารีใĀšไดšรับทราบ และขอใĀšÿโมÿรตŠาง ๆ ที่ยังไมŠเคยมีการปรับปรุงกฎระเบียบของÿโมÿรมาเลย อยŠางตํ่า 3 ปŘ 
ใĀšมีการไดšปรับปรุง  ขอใĀšแตŠละÿโมÿรตั้งกรรมการ My Rotary ขึ้นเพื่อใĀšเปŨนที่ปรึกþา รüมทั้งใĀšคําแนะนํากับÿมาชิก 

 ในüันนั้นÿมาชิกไดšถามเรื่องที่อยากรูš และ ปŦญĀาที่เกิดขึ้นภายในÿโมÿรตลอดการทํางานเกือบ 5 เดือน  มีการใĀšคüามรูšในเรื่องภาพลักþณŤ 
โดย อผภ.อาภา อรรถบูรณŤüงýŤ ตันโÿด และคณะ และคüามรูšในกิจกรรมฟŚŪนคืนชีพเครื่องกรองนํ้า โดย นย.กาญจนาภา เฉียบแĀลม  มีนายกเขšาไลนŤกลุŠม 
"โครงการบริการ” เพิ่มขึ้นอีก 8 ทŠาน และมีการบอกตŠอĀรือรšองขอรŠüมโครงการกันมากขึ้น  มีการจับฉลากใĀšกับÿโมÿรที่เขšารŠüมกิจกรรมÿŠงเด็ก
เขšาอบรมไรลŠา จํานüน 5 รางüัล  และยังไดšเปŗดโอกาÿใĀšนายกÿโมÿรตŠาง ๆ ไดšประชาÿัมพันธŤเชิญชüนรŠüมทํากิจกรรมกับÿโมÿร  ปŗดทšายดšüยการ
รŠüมอüยพรüันเกิดÿมาชิกที่เกิดเดือนพฤýจิกายน ÿุขÿันตŤ ไดšคüามรูšกันลุลŠüงตามüัตถุประÿงคŤ

กิจกรรม ผวภ.พบนายก ผชภ. คณะกรรมการภาค ครั้งที่ 2
District Governor meets Club Presidents , AG , DT # 2

วันที่ 18 พ.ย. 66 ณ แดดดีรีสอร์ท จังหวัดลพบุรี • At Lopburi province on November 18 , 2023.
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Rotary Minute : ความประทับใจเมื่อไปทํากิจกรรมต่างภาค

 Āนึ่งในกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนŤที่ÿโมÿรโรตารีÿยามเอราüัณ ภาค 3350 โรตารีÿากล
มีคüามภาคภูมิใจคือ การÿŠงเÿริมการýึกþาเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาüชน ใĀšมีคüามÿุข ÿนุกกับ
การýึกþา เพื่อเติบโตมาเปŨนผูšใĀญŠที่มีคุณภาพอันจะเปŨนประโยชนŤตŠอการพัฒนาÿังคมในพื้นที่ ÿังคม
ประเทý และÿังคมโลกตŠอไป ในปŘนี้ไดšเพิ่มขอบเขตไปถึงพื้นที่ทุรกันดารในนครĀลüงเüียงจันทนŤ 
ÿาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาü ขอขอบพระคุณ ผüภ.ดร.üาทิตยŤ ตั้งรพีเลิý ภาค 3360 
ผูšแนะนำ โดยมี อน.ภญ.ดร.เมธŤüดี เรียüüิไลÿุข ไดšรŠüมคณะไปÿำรüจขšอมูลคüามตšองการในพื้นที่  
ขอบคุณ นย.ÿมÿุข ÿโมÿรโรตารีเüียงจันทนŤ ที่ชŠüยประÿานงานและใĀšการตšอนรับอยŠางดี 

 โรงเรียนประถมýึกþาบšานจอมÿี  เมืองไÿเÿดถา ชานเมืองนครĀลüงเüียงจันทนŤ  มีนักเรียน
เปŨนเด็กจากเขตทุรกันดารกüŠา 100 ชีüิต มีอาคารเรียนเกŠามาก ๆ 1 Āลัง Āšองน้ำไมŠถูกÿุขอนามัยนัก 
และมีแท็งกŤเก็บน้ำเพื่อใชšอุปโภคบริโภคที่อยูŠในÿภาพผุรั่ü 1 แท็งกŤ

 ในüันที่ 6 พฤýจิกายน 2023 ÿโมÿรโรตารีÿยามเอราüัณไดšรüบรüมÿิ่งของที่ตšองการจาก 
การÿำรüจ ประกอบดšüย กระเปŞาเปŜ มอบใĀšเด็กนักเรียนทุกคนไดšใÿŠĀนังÿือเรียน รüมทั้งมอบน้ำดื่ม 
อุปกรณŤการเรียนบางÿŠüน และรüบรüมทุนทรัพยŤเพิ่มเติมเพื่อใชšในการปรับปรุงอาคาร Āšองน้ำ และ 
แท็งกŤน้ำตามคüามจำเปŨน

 One of our proud Community Service activities under our Rotary Club of Siam Erawan is the YOUTH & CHILD development by 
promoting their education. We do believe this will encourage them to enjoy every single learning day and reflect them growing up to 
be a good citizen and have a mindful of social developing contribution for their society, country, and also for our WORLD eventually.

 For this Rotary year, we have enlarged our service area to cope the school in the countryside of Vientiane, Laos PDR. With appreci-
ation to Rotarian Dr. Wathit Tangrapeeleart, the D. 3360’s District Governor, for his advisory and also the gratitude to our Past President, 
Honorary Professor Mewadee Reowilaisuk, to contribute on making a necessary site assessment to collect needed information from the 
school in Vientiane last October. Additionally, we'd like to extend the appreciation to President Mr. Somsouk Sananikone , of Rotary 
Club of Vientiane, for the kind coordination and very warm welcome during our services in Vientiane.

 Our mission was Baan Chomsri, a primary School located in Sai-Set-Tha town suburbs of Vientiane. There are more than 100 
students with 1 old school building , very low hygienic toilets and a decayed water storage tank.

 On November 6th, 2023, Rotary Club of Siam Erawan had provided necessities collected from the survey, including school 
bagpacks to all students as their requested, drinking bottled water, some school supplies, and money donation for improving and 
restoring the school building, toilets, and water storage tank.

 The club is supported by honored Rotarians and from service organizations that share the same ideology to make this project 
happen and successfully bring happiness to the community and Baan Chomsri Primary School this time.

 Opening mind to lead the club in expanding the scope of services to other regions and countries as opportunities allow which 
can develop the thinking of club members and honored Rotarians in general, including organizations individuals in society as a whole, 
understand how to join in creating happiness for areas that need help without being tied to borders. It will be beneficial in creating a 
happy society on a wider scale at the world level.

นย.นิรมล ชีวรัตน์  
สโมสรโรตารีสยามเอราวัณ ปี 2023 – 2024

P.Niramon Cheewarat -Rotary Club of Siam Erawan

 ÿโมÿรไดšรับการÿนับÿนุนจากมüลมิตรโรแทเรียน และจากองคŤกรบำเพ็ญประโยชนŤที่มีอุดมการณŤเดียüกัน ทำใĀšโครงการนี้บรรลุผลÿรšางประโยชนŤÿุขใĀšชุมชน
และโรงเรียนประถมýึกþาบšานจอมÿี ในครั้งนี้ 

 การเปŗดใจที่จะนำพาÿโมÿรฯ ใĀšขยายขอบขŠายการบำเพ็ญประโยชนŤออกไปยังภูมิภาคและประเทýอื่น ๆ ใĀšกüšางไกลมากขึ้นตามโอกาÿที่อำนüย เปŨนÿิ่งที่ÿรšาง 
พัฒนาการทางคüามคิดใĀšแกŠÿมาชิกในÿโมÿร  และมüลมิตรโรแทเรียนทั่üไป รüมทั้งองคŤกร บุคคลในÿังคมโดยรüม ไดšเขšาใจถึงการรŠüมÿรšางประโยชนŤÿุขใĀšแกŠพื้นที่
ขาดแคลนที่ตšองการคüามชŠüยเĀลือโดยไมŠยึดติดกับเขตแดน ที่จะยังประโยชนŤÿรšางÿังคมที่เปŨนÿุขในüงกüšางระดับÿังคมโลกไดšมากยิ่งขึ้น 
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üัตถุประÿงคŤ   เพื่อÿŠงเÿริมภาพลักþณŤÿาธารณะ การรับรูš คüามเขšาใจ และคüามÿนใจตŠอโรตารีในการใชšภาพนิ่งและคลิปüิดีโอ เพื่อÿื่อเรื่องราüโรตารีไปยังกลุŠม 
เปŜาĀมายของโรตารี อันรüมทั้งÿมาชิกโรตารี ครอบครัüโรตารี ĀุšนÿŠüนพันธมิตร บุคคลภายนอก ผูšมุŠงĀüัง และÿาธารณชน โดยเนื้อĀาในโปÿเตอรŤและüิดีโอตšอง 
ÿอดคลšองกับแนüคิดของการรณรงคŤใĀšเĀ็นüŠาโรตารีคือ “คนทำจริง” Āรือ “People of Action” และทำใĀšแบรนดŤโรตารีมีชีüิตชีüา โดยเนšนใĀšเĀ็นüŠาอะไรเกิดขึ้น 
เมื่อผูšนำโรตารีมารüมตัüกัน แบŠงปŦนüิÿัยทัýนŤ แลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็น Āาแนüทางแกšไข ÿรšางการเปลี่ยนแปลงในชุมชน โดยดำเนินการใĀšเกิดขึ้นจริง ซึ่งภาพ 
โปÿเตอรŤและüิดีโอตšองÿอดคลšองกับแนüทางการเลŠาเรื่องของโรตารีในกิจกรรมนั้น ๆ ที่ไดšลงมือทำ

 ภาพโปÿเตอรŤและüิดีโอจะตšองเขšาถึงกลุŠมเปŜาĀมายทั้งĀมดผŠานชŠองทางบูรณาการ ไมŠüŠาจะเปŨนÿื่อคลาÿÿิก เชŠน ĀนังÿือพิมพŤ จดĀมายขŠาü กระดานขŠาü 
นิตยÿาร Āรือÿื่อÿมัยใĀมŠบนÿังคมออนไลนŤ เชŠน Facebook, Instagram, LinkedIn, ฯลฯ) Āรือÿื่อĀนšาจอโฆþณา LED ในอาคาร Āรือ LED, Billboard กลางแจšง 
ที่มีประÿิทธิภาพเพียงพอในการดึงดูดคüามÿนใจของผูšชม โดยมีÿาระÿำคัญของโรตารี และกระบüนการที่จะทำใĀšผูšคนตัดÿินใจเขšารŠüมกับโรตารี ไมŠüŠาในฐานะ 
ÿมาชิก, รŠüมบริจาคใĀšกับมูลนิธิโรตารี Āรือ เปŨนĀุšนÿŠüนของโรตารี

โครงการพิเýþโรตารีประเทýไทย
 ในปŘโรตารีนี้ มีรางüัลเพิ่มเติมÿำĀรับภาพโปÿเตอรŤและคลิปüิดีโอที่ÿŠงเÿริมโครงการ “ถนนปลอดเĀตุ ชีüิตปลอดภัย”  ที่การรณรงคŤนี้ริเริ่มโดยโรตารีประเทýไทย 
มีเปŜาĀมายลดการเÿียชีüิตและบาดเจ็บจากอุบัติเĀตุจราจรบนถนน Road Traffic Accident (RTA) ยอดผูšเÿียชีüิตคาดüŠาจะเกือบ 20,000 รายในปŘนี้ โดยเปŨนที่แนŠชัด
จากขšอมูลüŠา ĀากÿŠงเÿริมใĀšผูšขับขี่รถจักรยานยนตŤทุกคนÿüมĀมüกนิรภัย 100% จะÿามารถĀลีกเลี่ยงการเÿียชีüิตไดšถึง 6,000 ราย  ÿโมÿรโรตารีทุกแĀŠงในประเทýไทย 
จากทั้ง 4 ภาคจึงไดšผนึกกำลังกับองคŤกรภาครัฐและเอกชนĀลายแĀŠงเพ่ือตŠอÿูšกับปŦญĀานี้มาตั้งแตŠเดือนธันüาคม 2565 ที่ผŠานมา

คุณÿมบัติ
 ผูšเขšาประกüดที่มีคุณÿมบัติ คือÿโมÿรโรตารีและÿโมÿรโรทาแรคทŤ ในภาค 3350 ที่มีÿถานะดี (ชำระคŠาบำรุงตรงตามเüลา) การประกüดแบŠงเปŨน 2 Āมüด 
ไดšแกŠ  Āมüด A เปŨนโปÿเตอรŤและคลิปüิดีโอ ที่ÿŠงเÿริมโรแทเรียน ,โรทาแรคเทอรŤ üŠาเปŨน “People of Action คนทำจริง” 
 Āมüด B โปÿเตอรŤและคลิปüิดีโอ ที่ÿŠงเÿริมภาพลักþณŤโรตารีเปŨนพิเýþในโครงการรณรงคŤ “Safe Roads, Save Lives - ถนนปลอดเĀตุ ชีüิตปลอดภัย”

 โดยทุกÿโมÿรÿามารถÿŠงไดšทั้ง 2 แบบ คือ ทั้งโปÿเตอรŤและคลิปüิดีโอ ทั้งĀมüด A และ B

คุณลักþณะของภาพและüิดีโอที่ÿŠงเขšาประกüด
 • การผลิตภาพโปÿเตอรŤและคลิปüิดีโอตšองเปŨนไปตามแบบของ “People of Action คนทำจริง" ใน Brand Center ของเü็บไซตŤ Rotary International
  www.rotary.org, My Rotary
 • การüางแนüภาพโปÿเตอรŤและคลิปüิดีโออาจเปŨนแนüตั้ง Āรือแนüนอนก็ไดš
 •  ภาพและคลิปüิดีโอที่ใชšตšองเปŨนตšนฉบับ และÿะทšอนถึงการทำกิจกรรมของโรแทเรียนĀรือโรทาแรคเทอรŤ จะโดยÿโมÿรทำโครงการเองĀรือเขšารŠüมกับ
  ÿโมÿรอื่นก็ไดš แตŠไมŠอนุญาตใĀšใชšภาพÿต็อกจากแĀลŠงอื่นĀรือภาพดาüนŤโĀลดฟรี
 •  เฉพาะตัüภาพที่อนุญาตใĀšแกšไข ปรับเปลี่ยนไดšโดยซอฟตŤแüรŤแกšไขภาพเพื่อใĀšภาพรüมนŠาÿนใจยิ่งขึ้น แตŠขšอคüามĀลัก (Together We, 
  ตามดšüย Action verbs ประเภทกิจกรรม) จะตšองคงไüš ตามแบบที่กำĀนดไüšในกติกา

เกณฑŤของüิดีโอ
 1. คüามถูกตšองแมŠนยำในการใชšÿัญลักþณŤโรตารี
 2. คüามÿามารถในการดึงดูดผูšชม เชŠน จำนüน View, Like, Follow เปŨนตšน (โปรดแชรŤผลลัพธŤ ถšามี)
 3. ÿื่อใĀšเĀ็นüŠาโรตารีคือ "People of Action คนทำจริง”
 4. การเลŠาเรื่องโรตารีในแบบตรงตามที่คüรเปŨนและมีคüามĀมาย
 5. คุณภาพของüิดีโอมีคüามละเอียด คมชัด ไมŠÿั่นไĀü
 6. üิดีโอทั้งĀมดที่ใชšตšองเปŨนกรรมÿิทธิ์ของÿโมÿรและแÿดงผลงานที่ดีของÿมาชิกโรตารีในการทำกิจกรรม

กำĀนดÿŠงเขšาประกüด 
 เริ่มÿŠงผลงานเขšาประกüดไดšตั้งแตŠüันที่ 5 มกราคม 2567 ถึง 10 มีนาคม 2567  โดยคณะกรรมการจะจัดÿรšาง Link Google form ขึ้นเปŨนการเฉพาะ 
และจะจัดÿŠง Link ใĀšลŠüงĀนšากŠอนกำĀนดüันที่ 5 มกราคม 2567

ผลการแขŠงขัน  ภาพและüิดีโอที่ชนะการประกüดระดับภาคจำนüน 12 รางüัล จะไดšรับรางวัลเกียรติคุณเปŨนใบประกาศนียบัตรและถšวยรางวัล จากทางภาค 
โดยประธานภาพลักþณŤและการÿื่อÿาร และจะไดšเปŨนตัüแทนของภาคไปแขŠงขันตŠอในระดับโซน 10B&10C เพื่อชิงรางüัลระดับโซนตŠอไป

รางüัลระดับโซน  : ภาพโปÿเตอรŤ Āมüด A มี 3 รางüัล Āมüด B มี 3 รางüัล คลิปüิดีโอ Āมüด A มี 3 รางüัล และĀมüด B มี 3 รางüัล (รüม 12 รางüัล 
เปŨนเงินรางüัลรüม 200,000 บาท) โดยแบŠงออกเปŨนดังนี้
 1. ชนะเลิýแตŠละĀมüดไดšรับเงินรางüัล   25,000 บาท (มี 4 รางüัล)
 2. รองชนะเลิýอันดับ 1 ไดšรับเงินรางüัล  15,000 บาท (มี 4 รางüัล)
 3. รองชนะเลิýอันดับ 2 ไดšรับเงินรางüัล  10,000 บาท (มี 4 รางüัล)

 คณะกรรมการรางüัลภาพลักþณŤฯ มั่นใจüŠาการประกüดและแขŠงขันภาพโปÿเตอรŤและüิดีโอนี้ จะไดšรับการตอบรับอยŠางกระตือรือรšนจากทุกÿโมÿร รüมถึง 
รŠüมÿŠงผลงานเขšาประกüดแขŠงขันโดยพรšอมเพรียงกัน ทั้งนี้เพื่อชŠüยกันÿรšางภาพลักþณŤขององคŤกรโรตารีโดยรüม ใĀšเปŨนที่ประจักþŤแกŠÿายตาคนภายนอกüŠา “โรตารี
คือคนทำจริง People of Action”

การประกวดภาพโปสเตอร์และวิดีโอ People of Action “โรตารีคนทําจริง” 
ระดับภาคสู่ระดับโซน 10B & 10C จัดโดยคณะอนุกรรมการรางวัลภาพลักษณ์

และการส่ือสารสาธารณะ โรตารีภาค 3350 โรตารีสากล 
เริ่มส่งประกวดได้ตั้งแต่วันที่ 5 มกราคม 2567 ถึง 10 มีนาคม 2567
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People of Action” Poster and Video contest from the District Level 
to Zone 10B&10C Level organized by the District Rotary Public Image and 

Communication Awards Subcommittee, District 3350 RI.  
Submission for the competition begins from 5 January to 10 March 2024

Objectives: To promote public image, awareness, understanding and interest in Rotary through the use of still images and 
video clips; and to communicate Rotary’s stories to Rotary's target audiences including Rotary members, Rotary families, 
external parties, prospects and the public. The content of the poster and video must align with the campaign to promote 
Rotary as "People of Action" and bring the Rotary brand to life. It highlights what happens when Rotary leaders come 
together, share visions, exchange ideas, find solutions, and create changes in the communities through real-life actions. 
The posters and videos must be in line with Rotary's storytelling guidelines for the activities being undertaken.

 Posters and videos must reach all target audiences through integrated channels – whether they be classic media such 
as newspapers, newsletters, bulletin boards, magazines; or modern social media such as Facebook, Instagram, LinkedIn, 
etc.); or indoor LED advertising screen media or outdoor LED, billboards that are effective enough to attract attention and 
interests. Please be reminded that they include the detail of Rotary and processes to which the audiences can be a part 
of Rotary – whether as a member, donate to Rotary Foundation or become Rotary partners.

Special Rotary Thailand Project  In this Rotary year, additional prizes are available for posters and video clips promoting 
the “Safe Roads, Save Lives” campaign initiated by Rotary Thailand. The goal is to reduce deaths and injuries from traffic 
accidents on Road Traffic Accidents (RTA). The death toll is expected to be nearly 20,000 cases this year. It is clear from 

the data that if 100% of all motorcyclists were encouraged to wear helmets, up to 6,000 deaths could be avoided. All Rotary clubs in Thailand from all four 
Districts have joined forces with various government and private organizations to create awareness to this problem since December 2022.

Qualifications Qualified contestants are Rotary and Rotaract clubs in District 3350 that are in good standing (dues paid on time).

The contest is divided into 2 categories: 
Category A: Posters and video clips that promotes Rotarians and Rotaractors to be known as "People of Action”
Category B: Posters and video clips that especially promotes Rotary's image in the campaign project "Safe Roads, Save Lives"

Every club can submit both posters and video clips in both Categories A and B.

Criteria of images and videos submitted to the competition
 • Poster production and video clips must follow the "People of Action" guidelines in the Brand center of the Rotary International website www.rotary.org,  
  My Rotary.
 • The orientation of posters and video clips can be either portrait or landscape.
 • Images and video clips used must be original and reflect the activities of Rotarians or Rotaractors, either by the club’s own project or by joining with   
  another club. Stock images from other sources or free downloads are not allowed.
 • Only images are allowed to be edited through editing software to make the overall picture more attractive, but the main message (Together We,   
  followed by action verbs of activity type) must remain as set out in the rules.

Video Criteria 1. Accuracy in the use of Rotary brand
     2. Ability to attract viewers such as number of Views, Likes, Follows, etc. (Please share results, if any)
     3. Communicate that Rotary is "People of Action "
     4. Telling the Rotary story, the way it was meant to be told
     5. The video quality is detailed, sharp, and no flicker.
     6. All videos used must be club-owned and showcase the good work of Rotary members in their activities.

Deadline for submission to the competition Submissions begin from 5 January to 10 March 2024. The committee will create a special Google form link and 
will send the link before 5 January 2024.

Results of the competition: 12 regional winning photos and videos will be honored with certificates and trophies from the District and the District Public Image 
and Communications Chair will send them to compete at Zone 10B&10C Level  for prizes at the Zone level.

Zone Level Awards: Total of 12 prizes in 2 categories with 2 subcategories. Each subcategory has 3 prizes, including posters: Category A has 3 prizes, Category 
B has 3 prizes, and video clips: Category A has 3 prizes and Category B has 3 prizes (total prize money 200,000 baht), divided as follows.
 1. The winner of each category receives a prize of 25,000 baht (there are 4 prizes).
 2. First runner-up receives a prize of 15,000 baht (there are 4 prizes)
 3. 2nd runner-up receives a prize of 10,000 baht (there are 4 prizes)

 The District Public Image and Communication Team is confident that this poster and video contest and competition will be enthusiastically received by all 
clubs.  This is to help build the image of the Rotary organization as a whole so that it is evident to outsiders that “Rotary is People of Action.”
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FIGHTING DISEASE SUBCOMMITTEE CHAIR – IPP.Thanita Pakjamsai

สโมสรของท่านจะเริ่มต้นทําโครงการด้านสุขภาพจิตได้อย่างไร?
How can your club start a mental health project?

ประธานคณะอนุกรรมการการป้องกันและรักษาโรค - นยผ.ฐนิตา ภักดิ์แจ่มใส

สารผู้ว่าการภาคเดือนธันวาคม 2566

 ปŘนี้ ประธานโรตารีÿากล อารŤ. กอรŤดอน อารŤ. แมคอินอัลลี ใĀšคüามÿำคัญ 
กับโครงการที่จะÿนับÿนุนเรื่องÿุขภาพจิตมากเปŨนพิเýþ แตŠคำถามที่ทŠาน 
ประธานโรตารีÿากลมักไดšรับบŠอยที่ÿุดคือ “แลšวÿโมÿรของผมจะเริ่มตšน 
ไดšอยŠางไร?”

 มีตัüอยŠางที่ดีมาก ๆ  ของÿมาชิกโรตารีที่ไดšดำเนินการไปแลšü อาทิเชŠน 
ÿโมÿรโรตารีลาดพรšาü, ÿโมÿรโรตารีกรุงเทพตะüันออก, ÿโมÿรโรตารี 
ยานนาüา และ ÿโมÿรโรตารีĀนองแขม  

 ยังมีโครงการดšานÿุขภาพจิตอีกมากมายที่ÿโมÿรของทŠานÿามารถทำไดš 
ดิฉันขอนำเÿนอไอเดีย ดังนี้คŠะ

 1. โครงการเพื่อÿŠงเÿริมความรูšความเขšาใจเรื่องÿุขภาพจิต
  • การจัดอบรมĀรือÿัมมนา เกี่ยüกับÿุขภาพจิต ÿำĀรับประชาชน
   ทั่üไป นักเรียน นักýึกþา ĀรือกลุŠมเปŜาĀมายเฉพาะ เชŠน การจัด
   การกับคüามเครียด, การÿŠงเÿริมการนอนĀลับที่ดี, อาการและ
   การรักþาโรคซึมเýรšา, การปŜองกันการฆŠาตัüตาย
  • การผลิตÿื่อ เพื่อเผยแพรŠคüามรูšเรื่องÿุขภาพจิต เชŠน Āนังÿือ 
   นิตยÿาร üิดีโอ โซเชียลมีเดีย
  • จัดกิจกรรมรณรงคŤ เพื่อÿรšางคüามเขšาใจเรื่องÿุขภาพจิต เชŠน
   การเดินรณรงคŤ การแจกเอกÿารคüามรูš การรณรงคŤในองคŤกรและ
   บริþัทเพื่อÿรšางÿภาพแüดลšอมการทำงานที่ไมŠเครียด

 2.  โครงการเพื่อÿŠงเÿริมทักþะการดูแลÿุขภาพจิต
  • การฝŘกอบรมใĀšคüามรูšและทักþะการดูแลÿุขภาพจิต    
   แกŠบุคลากรทางการแพทยŤและÿาธารณÿุข
  • การจัดตั้งýูนยŤใĀšคำปรึกþาและชŠüยเĀลือดšานÿุขภาพจิต เชŠน   
   คลินิกปรึกþาÿุขภาพจิต พัฒนาแพลตฟอรŤมออนไลนŤ
   ที่ใĀšคำปรึกþา และการÿนับÿนุนÿำĀรับผูšที่ตšองการ    
   คüามชŠüยเĀลือทางจิตใจ
  • จัดกิจกรรมเพื่อÿŠงเÿริมÿุขภาพจิต เชŠน โยคะ ÿมาธิ ýิลปะบำบัด  
   การฝřกÿติ และการจัดการกับอารมณŤ

 3. โครงการเพื่อÿนับÿนุนการเขšาถึงบริการดšานÿุขภาพจิต
  • การจัดĀาทุนÿนับÿนุนการบริการดšานÿุขภาพจิต เชŠน    
   คŠารักþาพยาบาล คŠายา คŠาจิตบำบัด
  • ประÿานงานกับĀนŠüยงานที่เกี่ยüขšอง เพื่ออำนüยคüามÿะดüก
   ในการเขšาถึงบริการดšานÿุขภาพจิต
  • ÿŠงเÿริมใĀšประชาชนตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการเขšาถึง
   บริการดšานÿุขภาพจิต

 ทั้งนี้ÿโมÿรของทŠานÿามารถปรับแตŠงไอเดียเĀลŠานี้ใĀšเĀมาะÿมกับบริบท
และคüามตšองการของชุมชนที่ÿโมÿรดูแลอยูŠไดš โดยคำนึงถึงปŦจจัยตŠาง ๆ  เชŠน 
ขนาดของÿโมÿร งบประมาณ ทรัพยากรที่มีอยูŠ และเปŜาĀมายของโครงการ 
ถšารŠüมมือกันทำแบบนี้ โรตารีก็อาจ ÿรšางความĀวังใĀšโลก ตŠอไป

 This year, Rotary International President R. Gordon R. McInally 
has placed a special emphasis on projects that support mental 
health. But the question he is most often asked is, "How can my 
club get started?"

 There are many great examples of Rotary members who are 
already taking action. For example, RC. Ladprao , RC. Bangkok East, 
RC. Yannawa and RC. Nongkham. 

 There are many other mental health projects that your club 
can do. Here are some ideas:

 1. Projects to promote mental health awareness
  • Organize training or seminars on mental health for the
   general public, students, or specific target groups, 
   such as stress management, sleep promotion, symp-
   toms and treatment of depression, and suicide prevention.
  • Produce media to disseminate mental health knowl-
   edge, such as books, magazines, videos, and social 
   media.
  • Organize campaigns to raise awareness of mental 
   health, such as marches, distribution of knowledge
   materials, and campaigns in organizations and compa-
   nies to create a non-stressful work environment.

 2. Projects to promote mental health care skills
  • Provide training and skills in mental health care for 
   medical and public health personnel.
  • Establish a mental health counseling and support
   center, such as a mental health clinic, or develop an 
   online platform that provides counseling and support 
   for those who need mental health assistance.
  • Organize activities to promote mental health, such as
   yoga, meditation, art therapy, mindfulness training,
   and emotion management.

 3. Projects to support access to mental health services
  • Provide funding for mental health services, such as
   medical expenses, medication, and psychotherapy.
  • Coordinate with relevant agencies to facilitate access
   to mental health services.
  • Promote public awareness of the importance of access
   to mental health services.

 Your club can customize these ideas to fit the context and needs 
of the community it serves, taking into account factors such as 
the size of the club, budget, available resources, and the goals of 
the project. By working together in this way, Rotary can continue 
to Create Hope in the World.
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Music Therapy for Mental Health 
Project By Rotary Club of Yannawa

 ดนตรีบำบัด เปŨนýาÿตรŤอยŠางĀนึ่งที่ถูกใชšอยŠางแพรŠĀลายใน
ทางการแพทยŤ โดยใชšองคŤประกอบทางดนตรีเปŨนตัüชŠüยในการบำบัด
ซึ่งดนตรีบำบัดÿามารถชŠüยฟŚŪนฟูไดšทั้งดšานกายภาพและจิตใจ รüมถึง
ชŠüยพัฒนาทักþะในการÿื่อÿารและÿรšางคüามÿัมพันธŤที่ดีกับผูšอื่นไดš
ดšüย ในทางการแพทยŤ ดนตรีบำบัดถูกนำมาใชšเปŨนระยะเüลานานแลšü 
โดยมีคüามเชื่อกันüŠาดนตรีจะชŠüยใĀšคนฟŦงผŠอนคลายจากอาการเจ็บปśüย 
และจากคüามกังüล Āรือลดคüามเครียด นอกจากนี้ ยังมีงานüิจัยที่ 
ýึกþาในเรื่องของการฟŦงดนตรีบำบัดของผูšปśüยกŠอนที่จะเขšารับการ

อน.ลิขิต ลิ้มรสรวย
ประธานดําเนินโครงการ

ดนตรีบําบัดเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีและป้องกันโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
โดย สโมสรโรตารียานนาวา

ผŠาตัดüŠาชŠüยลดคüามเครียดและคüามกังüลไดš ฮอรŤโมนที่เกี่ยüกับคüามเครียดลดลงมากกüŠาการใชšยาลดคüาม
เครียด การฟŦงดนตรียังชŠüยลดภาüะซึมเýรšาไดšอีกดšüย โดยชŠüยปรับใĀšอารมณŤÿงบขึ้น ทำใĀšนอนĀลับงŠายขึ้น 
เรียกไดšüŠาดนตรีบำบัดเปรียบเĀมือนยาที่มีผลกับจิตใจ ชŠüยกระตุšนÿมอง ปรับระดับ Cortisol ฮอรŤโมนที่ 
เกี่ยüกับคüามเครียดใĀšคนฟŦงรูšÿึกผŠอนคลายไดš  

 โรตารีÿากลตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการÿŠงเÿริมและÿรšางÿุขภาพจิตที่ดีใĀšแกŠทรัพยากรมนุþยŤใน
ทุกระดับ ÿโมÿรโรตารียานนาüา ภาค 3350 โรตารีÿากล จึงรŠüมกับ กลุŠมบำเพ็ญประโยชนŤชุมชนโรตารี
โรงเรียนผูšÿูงอายุยานนาüา และกลุŠมผูšÿรšางผูšกŠอแตŠการดี จัดกิจกรรมดนตรีบำบัดเพื่อÿุขภาพจิตที่ดีและปŜองกัน
โรคซึมเýรšาในผูšÿูงอายุใĀšแกŠผูšÿูงอายุในพื้นที่เขตยานนาüา โดยมีüัตถุประÿงคŤเพื่อใชšดนตรีในการÿŠงเÿริม
ÿุขภาพจิตที่ดี กำจัดคüามเครียด กระตุšนคüามจำ เพิ่มทักþะการÿื่อÿารฟŚŪนฟูÿมรรถภาพทางรŠางกายÿŠงเÿริม
ทักþะการเขšาÿังคม และปŜองกันโรคซึมเýรšาในผูšÿูงอายุ เมื่อüันที่ 3 พฤýจิกายน 2566  โดยไดšรับเกียรติจาก
รองอธิบดีกรมกิจการผูšÿูงอายุมาเปŨนประธานในพิธีเปŗดกิจกรรม ณ โรงเรียนผูšÿูงอายุยานนาüา üัดทองบน 
เขตยานนาüา กรุงเทพมĀานคร  โดยกิจกรรมนี้จะชŠüยÿŠงเÿริมÿุขภาพจิตที่ดีใĀšแกŠผูšÿูงอายุที่เขšารŠüมกิจกรรม
ทุกคนไดšมีคüามÿุขและมีÿุขภาพจิตที่ดีในระยะยาüตŠอไป

 Music therapy is a science that is widely used in medicine by using musical elements 
as aid in therapy.  Music therapy can help restore both the physical and mental aspects.  
It also helps develop communication skills and build good relationships with others.  
In medication, music therapy has been used for a long time.  It is believed that music will 
help people relax from illness, worries and reduce stress. In addition, some researches show that patients, who 
listened to music therapy before undergoing surgery, have reduced stress and anxiety.  Stress-related hormones 
decreased more than using stress-relieving drugs.  Listening to music can also help reduce depression by 
helping to adjust the mood to be calmer, making it easier to sleep.  It can be said that music therapy is like 
medicine that affects the mind as it helps stimulate the brain and adjust Cortisol levels, a hormone related to 
stress, making the listener feel relaxed.

 Rotary International recognizes the importance of promoting and encouraging good mental health among 
human resources at all levels. Rotary Club of Yannawa, District 3350 RI, therefore joins with Rotary Community Corps of Yannawa School for the 
Elderly and Good Deeds Group, organize music therapy activities for good mental health and prevention of depression in the elderly for the 
elderly in Yannawa District.  The objective is to use music to promote good mental health, get rid of stress, stimulate memory, increase communication 
skills, encourage physical rehabilitation, promote social skills and prevent depression in the elderly. The event was held on 3 November 2023 
with the honor of having the Deputy Director-General of the Department of Elderly Affairs to preside over the Opening Ceremony of the event at 
the Yannawa School for the Elderly, Wat Thong Bon, Yannawa District, Bangkok.  This activity will help promote good mental health for all elderly 
participants who will be happy and have good mental health in the long run. 



Mental Health  โครงการ Inside Out
โดย สโมสรโรตารีกรุงเทพตะวันออก

 ÿุขภาพจิต คือภาüะที่จิตใจเปŨนÿุข ÿามารถปรับตัüแกšไขปŦญĀาและดำเนินชีüิตประจำüันไดš มีคüามรูšÿึกดีทั้งตŠอตัüเองและผูšอื่น  มีüุฒิภาüะทางอารมณŤ 

ไมŠรูšÿึกอึดอัดใจและĀüั่นไĀüตŠอÿิ่งแüดลšอมที่เปลี่ยนแปลง

 เมื่อüันที่ 11-12 ตุลาคมที่ผŠานมา ÿโมÿรโรตารีกรุงเทพตะüันออก ไดšจัดกิจกรรม  Inside Out ปรับเปลี่ยนอารมณŤและคüามคิดเพื่อÿุขภาพจิตใĀšเปŨนÿุข 

โดย อน.ýรีอดิÿร üรรณพงþŤ และทีมงาน  อบรมอินเทอรŤแรคทŤเทอรŤของโรงเรียนมัธยมüัดĀนองจอก ในอุปถัมภŤของÿโมÿร

 โดยมีüัตถุประÿงคŤใĀšผูšเขšารŠüมÿัมมนามีคüามรูš คüามเขšาใจ มีทักþะและมีเปŜาĀมายในการใชšชีüิตอยŠางมีคüามÿุขที่เกิดจากอารมณŤขšางใน  เพื่อใĀšนำคüามรูšนั้น

มาใชšกับตัüเอง กับครอบครัü ชุมชนและÿังคม

 การÿื่อÿารกับจิตใตšÿำนึกเพื่อปรับเปลี่ยนอารมณŤและคüามคิดใĀšÿุขภาพจิตเปŨนÿุข เกิดขึ้นเพราะประธานจัดงานอยากเĀ็นทุก ๆ  คนไดšเĀ็นคุณคŠาของ

ตัüเองและผูšอื่น รักตัüเองและรักผูšอื่นไดšอยŠางไมŠมีขšอแมš ไมŠมีเงื่อนไข เขšาใจตัüเองและผูšอื่น มีÿมาธิและÿติในการดำเนินชีüิต รüมถึงการเรียนรูš เขšาใจในทุกเĀตุการณŤ

ที่เขšามาในชีüิต ทั้งที่ดีและไมŠดีüŠาทำใĀšชีüิตเขšมแข็งแคŠไĀน  

 การเขšาÿัมมนาครั้งนี้ ยังทำใĀšผูšเขšารับการอบรมรูšจักชื่นชมยินดีในตัüเองและผูšอื่น ÿามารถบอกรักตัüเอง กอดตัüเองดšüยüิธีงŠาย ๆ และจริงใจจากขšางใน  

ทุกอยŠางดีขึ้นไดšแคŠเปลี่ยนที่ตัüเรา  

 จากการจัดอบรม พี่เลี้ยงกลุŠมพบเด็กที่ยอมรับüŠาตัüเองเปŨนโรคซึมเýรšา เคยถูกละเมิดทางเพý ซึ่งโครงการจะใĀšคำปรึกþาเปŨนราย ๆ ตŠอไป

 Mental health is a state of a happy mind with ability to resolve life’s challenges and pursue daily life, having positive feelings 
towards both oneself and others, having emotional maturity, not feeling uncomfortable and shaken by the changing environment.

 The World Health Organization has designated October 10 as World Mental Health Day, and this year Rotary is placing a special 
focus on mental health, urging clubs across the globe to organize inclusive activities for all ages to maintain good mental to preventing 
depression and fostering a happier society, which is the hope of the world.

 On October 11-12, the Rotary Club of Bangkok East hosted an Inside Out project activity that aimed to help individuals manage 
their emotions and thoughts to promote a happy mental state. Led by Past President Sriadisorn Wannaphong and her team, this 
initiative provided training to Interactors from Wat Nong Chok Secondary School, sponsored by the club. The program emphasized the 
cultivation of mental stability, setting life goals, and trying to achieve with enthusiasm, determination, and joy.

      Through this training, group mentors were able to identify children who openly admitted to struggling with depression and experi-

encing sexual abuse. For these individuals, the project is committed to offering personalized consultation on a case-by-case basis.
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ภาค 3350 ทํากิจกรรมรŠüมกับ (ÿโมÿรคูŠมิตร) ÿโมÿรโรตารีอุตรดิตถŤ ภาค 3360  มอบเครื่องกระตุกĀัüใจ 

กิจกรรมป้องกันและรักษาโรค

สโมสรโรตารีพระโขนง 
ไüšÿําĀรับใชšในการใĀšบริการผูšปśüยที่มารับบริการในโรงพยาบาล และจัด “อบรมใĀšคüามรูšเกี่ยüกับÿาเĀตุ และการปŜองกันการเกิดโรคเบาĀüาน โรคคüามดัน 
โรคไต และ โรคĀัüใจ ใĀšกับประชาชนในพื้นที่เพื่อเปŨนการปŜองกันการเกิดโรคเบื้องตšน” ตามโครงการ ฟŚŪนĀัüใจใĀšชีüิต  “Global Grant Project for 
Defibrillators  GG #2342910”  ณ โรงพยาบาลทองแÿนขัน จังĀüัดอุตรดิตถŤ
 RC.Prakanong D.3350 and RC.Uttaradit D.3360 donated a defibrillator for use in providing services to patients who come to 
the hospital and organizing training to provide knowledge about the causes and prevention on diabetes , high blood pressure , 
kidney disease and heart disease to people in the area in order to prevent disease in the first place at Thaong Saen Khan Hospital , 
Uttaradit province.

ปŘ 2565-2566 ทำโครงการ Global Grant  รŠüมกับ International Partner : Rotary club of Shimodate สโมสรโรตารีสัมพันธวงศ์
District 2820 , Japan  บริจาค “เครื่องจี้ตัดเนื้อเยื่อดšüยไฟฟŜาคüามถี่ÿูง คüบคุมการทำงานแบบอัตโนมัติ”  มูลคŠา 1,100,000 บาท ใĀšกับโรงพยาบาล 
ทĀารผŠานýึก ÿำเร็จลุลŠüงเรียบรšอย ไดšทำการÿŠงมอบในüันที่ 15 พฤýจิกายน 2566 เüลา 09.30 – 11.30 น.  ณ Āšองประชุม ตึกเฉลิมพระเกียรติชั้น 6 
โรงพยาบาลทĀารผŠานýึก
 โดยคüามรŠüมมือของ มูลนิธิโรตารี ภาค 3350 ประเทýไทย , ÿโมÿรโรตารีทüีüัฒนา , ÿโมÿรโรตารีธนบุรี , ÿโมÿรโรตารีลุมพินี , ÿโมÿรโรตารี 
นนทบุรี , ÿโมÿรโรตารีกรุงเทพ , ÿโมÿรโรตารีกรุงเทพเบญจÿิริ , ÿโมÿรโรตารีÿุขุมüิท , ÿโมÿรโรตารีÿระปทุม , ÿโมÿรโรตารีราþฎรŤบูรณะ , ÿโมÿรโรตารี 
กรุงเทพพัฒนาการ ,  ÿโมÿรโรตารีüังÿราญรมยŤ ทŠาพระ
 RC.Samphantawong with International Partner : Rotary club of Shimodate , District 2820 , Japan donated a “Tissue Excision 
Machine with high frequency electricity automated work control” worth 1,100,000 Baht to the Veteran Hospital on Nov.15 , 2023.
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 Rotary Club of Bangkapi จัดกิจกรรม Food for life 
โดยร่วมกันบรรจุถุงยังชีพ จํานวน 500 ถุง ในวันที่ 8 ต.ค. 66  

และนําไปแจกในวันเสาร์ที่ 14 ต.ค. 66 ณ โรงละครแห่งชาติ และ โรงแรมรัตนโกสินทร์

สโมสรโรตารีลาดพร้าว ได้จัดโครงการ "คืนเสียงหัวเราะที่หายไป" 
ส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยศาสตร์โยคะหัวเราะ ให้มวลมิตรโรแทเรียนต่างสโมสร  

ผู้ต้องขังหญิงตั้งครรภ์ ในทัณฑสถานหญิงกลางบางเขน 
และ กลุ่มคนพิการทางภาคเหนือ จ.เชียงราย เพ่ือส่งเสริมทักษะการดูแลสุขภาพจิต

Mental Health
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CHAIRMAN, ROTARY CENTRE IN THAILAND - PDG.Somphop Thirasan

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์โรตารีฯ - อผภ.สมภพ ธีระสานต์

สารเดือนธันวาคม
เรียน มวลมิตรโรแทเรียนทุกทŠาน

 ÿารผูšวŠาการภาคฉบับนี้ถึงแมšจะเปŨนฉบับÿุดทšายของปŘ พุทธศักราช 2566 
แตŠยังไมŠÿิ้นÿุดปŘบริĀารของโรตารี ปŘแĀŠงการ "ÿรรคŤÿรšางความĀวังใĀšโลก"
(Create Hope in the World) เรายังมีเวลาในการทำกิจกรรมแĀŠง "คนทำจริง" 
(People of Action) แลšวÿื่อใĀšÿาธารณชนไดšทราบ 

 มีคำแนะนำวŠาเราควรĀลีกเลี่ยงการใชšรูปภาพเĀลŠานี้ ที่จะทำใĀšการÿื่อ 
ขšอความของการเปŨน "คนทำจริง“ ไมŠĀนักแนŠน คือ ภาพที่มีผูšคนมากมาย Āรือที่ 
มักเรียกวŠายืนถŠายภาพแบบĀัวไมšขีด ภาพที่แÿงĀรือโฟกัÿไมŠดีทำใĀšไมŠนŠาÿนใจ 
ภาพที่ผูšคนจัดทŠาทางĀรือมองดูกลšองตรง ๆ ดูเปŨนเจตนาÿรšางภาพ ภาพผูšคน 
ที่กำลังจับมือทักทายกัน ภาพคนที่ยืนอยูŠที่แทŠนบรรยาย ĀรือภาพจากĀนšาจอ 
วิดีโอคอนเฟอรŤเรนซŤ ภาพคนเพียงĀนึ่งคน เปŨนตšน  

 บางคนอาจบอกวŠาโรแทเรียนเราปŗดทองĀลังพระ แตŠเĀตุใดเราไมŠĀมุน
Āลังพระที่เราปŗดทองไดšÿวยงามมาใĀšคนอื่นชมบšาง

 ขอใĀšมีความÿุขในการÿŠงทšายปŘเกŠาตšอนรับปŘใĀมŠนะครับ

December Message GML
Dear Fellow Rotarians, 
 Although this Governor’s Monthly Letter is the last for 2566 B.E. 
(2023), it’s not the end of Rotary Year for Creating Hope in the World.  
We still have six more months to do activities as “People of Action” 
and to publicize them. 
 It is recommended that we should avoid taking photos which 
cannot strongly communicate our being “People of Action”: such as 
photos with crowded people (each one as small as match-head); 
photos with no focus or in dim light; photos with people posing or 
looking at the camera (putting on a façade); photos of people shaking 
hands, speakers at the podium; or photos captured from a video 
conference or of a single person. 
 Some may say that we Rotarians are doing good things without 
expecting recognition, but why don’t we do it the other way around? 
By showing the good things we do to be recognized as well. 
 Have a very Happy New Year!

ย์นศู โร ยทไศทเะรปนใรีาต
75/82-83 อาคารโอเชียนทาวเวอร์ 2 32 ถ านฒัวยอซ .  ฯพทเงุรก านฒัวตขเ กศโอ 10110
โทร. 0 2661 6720-1 • โทรสาร 0 2661 6719 • E-mail: info.rotarythailand@gmail.com
www.rotarythailand.org • Facebook: Rotary Thailand - โร ยทไศทเะรปีราต

ROTARY FIGURES 
as of 1 December 2023  from www.rotary.org (Figures in parentheses: as of 1 July 2023)

 2,313  243 1,393  76 3,184  434  1,439  268 8,329  1,021 
 (2,203) (233) (1,316) (76) (3,013) (407) (1,441) (274) (7,973) (990)
 103 27 65 5 132 30 70 15 370 77
 (103) (26) (65) (5) (128) (30) (70) (15) (366) (76)

Announcement

• เว็บไซตŤ ศูนยŤโรตารีฯ ไดšปรับĀมวดĀมูŠเอกÿารแปลตามบทบาทĀนšาที่ของแตŠละตำแĀนŠงเพื่อใĀšคšนĀาเอกÿารที่ทŠานตšองการไดšงŠายขึ้น เชิญเยี่ยมชมเว็บไซตŤของเราที่ 
www.rotarythailand.org/learn

• ปรับปรุงรายชื่อสมาชิก เพิ่มÿมาชิกใĀมŠ ตัดชื่อÿมาชิกที่ลาออก กŠอนวันที่ 1 มกราคมที่ My Rotary ถšาจะใĀšดี ÿโมÿรควรดำเนินการเนิ่น ๆ ตั้งแตŠตšนเดือนธันวาคม 
แลšวอยŠาลืมแจšงศูนยŤฯ เพื่อการปรับปรุงรายชื่อÿำĀรับการÿŠงนิตยÿารโรตารีประเทศไทยที่อีเมล jsantithamcharoen@gmail.com  

• Website The Rotary Centre has reclassified the translated documents according to the roles assigned so that it’s easier to access what each 
one wants see.  Visit www.rotarythailand.org/learn

• Updating your membership list By 1st January 2024, or early December 2023 please add new member/s name or delete terminated 
one/s in MY ROTARY.  Send updated list to The Rotary Centre for Rotary Thailand magazine at email: jsantithamcharoen@gmail.com



กิจกรรม "รําลึกถึงผู้สูญเสียจากอุบัติเหตุทางถนน 
Remembrance for Road Traffic Victims"

 โดยโครงการถนนปลอดเĀตุ ชีวิตปลอดภัย Safe Roads , Save Lives โรตารีประเทศไทย และภาคี 
เครือขŠายทุกภาคÿŠวน เชŠน ÿÿÿ.  มูลนิธิÿมาพันธŤชมรมเดินวิ่งเพื่อÿุขภาพ นักเรียนจากมูลนิธิครอบครัว 
พอเพียง ฯลฯ  เมื่อวันอาทิตยŤที่ 19 พฤศจิกายน 2566 ณ ศาลาวŠาการกรุงเทพมĀานคร  มิตรโรแทเรียน
รŠวมเดินรณรงคŤจากลานคนเมือง ไปยังÿำนักงานองคŤการÿĀประชาชาติ ระยะทาง 1.7 ก.ม. 
 มูลนิธิเมาไมŠขับ เจšาĀนšาที่ UN แขกผูšมีเกียรติ และผูšที่พิการจากอุบัติเĀตุทางถนน รออยูŠที่บริเวณ
พิธีĀนšาอาคาร ประมาณ 100 คน  รวมมีผูšรŠวมงานประมาณ 800 กวŠาคน


